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1 VAIKAS -
I NETEKTAS DANTIS?

Néstumo metu dél fiziologiniy ir hormoniniy
pokycCiuy padideja tikimybe sirgti
danteny uzdegimu, nestumo epuliu, létiniu
periodontitu. Periodontitas - dazniausia
suaugusiyjy danty netekimo priezastis.
JO GALIMA ISVENGTI!
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Danteny uzdegimo néstumo metu
priezastis - danty apnasos.
Dantenos parausta, patinsta.,
kraujuoja valantis dantis,
dantys gali tapti paslankesni, gali o
pradeti tirpti dantj supantis
kaulas, patimeti ikl neStumo
buvusios danteny ligos.

Jei danteny ligos negydomos:

 blogas burnos kvapas

o  pablogeéja estetika o
- pasunkeéja kramtymas

- netenkama danty

 didesné nestumo diabeto

® rizika ®
- didesnée prieslaikinio

gimdymo rizika

Ka daryti?

e kruopsciai valytis dantis pasta su
fluoridais 2 kartus per dieng

e naudoti tarpdanciy Sepetel; ar sitla

e vengti cukraus turinciy uzkandziy

e atlikti profesionalig burnos
higieng (saugu 2-3jj ir 3-3jj
nestumo trecdal))

e reguliariail lankytis pas odontologa




