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Kodeél moterims sunku palikti
smurtaujantj partner;?

Dazniausiai moterys patiria ilgalaikj sistemin;j
artimo vyro smurtg, pries$ jas naudojamos jvairios
manipuliavimo ir kontrolés strategijos (zr. ,Galios
ir kontrolés ratg“): bauginimas, menkinimas,
moters pasitikéjimo savimi Zlugdymas, vertimas
tapti vis labiau nuo jo priklausoma. Kai moteris
ima priesintis, smurtautojas, siekdamas iSsau-
goti savo kontrole, paprastai griebiasi fizinés ir
(arba) seksualinés prievartos. Moters pastangos
atsiriboti nuo smurtautojo stipriai padidina jos
rizikg buti suzalota, o skyrybos negarantuoja, kad
smurtas baigsis.

Grasina
suzaloti, palikti,

Pasitelkia \ _nusizudyti, apskysti

ekonomine socialinéms tarnyboms, Baugina

A daryti nelegalias R z
prievartg veiklas zvilgsniu ar veiksmu,
dauzo daiktus, gadina

draudzia dirbti, atima
pinigus, vercia jy prasyti, moters nuosavybe,
neteikia informacijos apie skriaudzia gyviinus,
Seimos pajamas rodo ginklus

Emociskai smukdo

GALIA IR Zemina, niekina, vercia
KONTROLE jausti kallé irbevénlékuma,

pravardziuoja

Demonstruoja galia
elgiasi kaip su tarnaite,
priima sprendimus vienas,

vercia tenkinti savo
poreikius

Naudojasi I1zoliuoja
vaikais kontroliuoja, kg moteris
vercia jaustis bloga mama, A daro, kur eina, su kuo
gasdigna, kad atimgs vaikus, Jf dNeIgla, susitinka ir bendrauja;
per juos perduoda al ‘smu"avo riboja jos kontaktus;
gasdinancias menkina savo kalte, '\ tai aiskina pavydu
kaltina moterj, es3 ji ir (ar) meile
smurtg iSprovokavo
pati, ,sutirstina
spalvas”

Kaip atpazinti sisteminj smurtg artimoje aplinkoje?

Norint veiksmingai diegti smurto artimoje aplinkoje prevencijos priemones ir uzkirsti kelig sunkioms pasekméms, svarbu kuo
anksciau atpazinti sisteminés prievartos pozymius ir imtis atitinkamy veiksmy. Svarbu, kad jvairiy su moterimis dirbanciy tarnyby
darbuotojai, gydytojai, policijos pareigunai ir kiti gebéty atpazinti galios ir kontrolés strategijas, kurias pasitelkes smurtautojas

baugina ir kontroliuoja aukg, manipuliuoja tarnybomis.

Siekdami kontroliuoti auka, smurtautojai:

Pasitelkia prievartg, baugina (gasdina, kad kg nors padarys,
paliks, nusizudys, apskys tarnyboms, vercia atsiimti kaltinimus,
daryti nelegalius dalykus);

Grasina (baugina Zvilgsniu, veiksmu, gestu, lauzo daiktus,
niokoja nukentéjusiosios nuosavybe, skriaudzia augintinius,
demonstruoja ginklus);

Naudoja emocine prievartg (Zemina, skatina blogai apie save
galvoti, pravardziuoja, vercia galvoti, kad nukentéjusioji yra ne-
adekvati, menkina, vercia jaustis kalta);

Izoliuoja (kontroliuoja, k3 ji daro, su kuo susitinka ir kalbasi, ka
skaito, kur eina, riboja iSorinius kontaktus, savo veiksmus pa-
teisina pavydu);

Neigia, menkina padarytg nusikaltima, kalte permeta nukenté-
jusiam asmeniui (Svelnina prievartos mastus, nepaiso jos susi-
rupinimo, neigia buvus prievartg, perkelia atsakomybe nuken-
téjusiajai, sako, kad smurtas buvo iSprovokuotas);

Manipuliuoja vaikais (vercia jausti kalte dél vaiky, vaikus nau-
doja zinuCiy perdavimui ar nukentéjusiosios persekiojimui,
grasina atimsigs vaikus);

PiktnaudZiauja vyro privilegijomis (elgiasi su moterimi kaip su
tarnaite, vienas priima visus svarbius sprendimus, elgiasi lyg
buty ,pilies valdovas®, vienvaldiSkai paskirsto vyro ir moters
vaidmenis);

Sis plakatas parengtas vykdant projektg ,Stop smurtui pries moteris: nuo sgmoningumo didinimo iki nulinés
tolerancijos auky kaltinimui“. Sio leidinio parengima finansiskai parémé Europos Sajunga pagal Teisiy, lygybés
ir pilietiSkumo programa. Atmintinés turinys neatspindi oficialios Europos Komisijos nuomonés ir poziirio.

Naudoja ekonominj smurtg (draudzia dirbti, verCia prasyti
pinigy, atima pinigus, atriboja nuo informacijos apie Seimos
biudZetg arba Seimos pajamuy).

Taikomos kompleksiskai, visos galios ir kontrolés strategijos
tampa nepaliaujamu psichologiniu teroru, kuris, jei auka sten-
giasi iStrukti, virsta fizine ir seksualine prievarta.

Atsidirusi smurtautojo ,galios ir kontrolés” epicentre moteris
patiria sisteminj smurtg, apie kurj negali pranesti teisésaugai,
nes neturi galimybés pateikti prievartg patvirtinanc¢iy materiali-
niy jrodymy. Todél aplinkiniy jzvalgumas nustatant sisteminio
smurto pozymius yra gyvybiskai svarbus siekiant kuo grei¢iau
suteikti parama ir pagalbg smurtg patirianciai moteriai ir jos
vaikams.

Jeigu norite suzinoti daugiau, kvieCiame
prisijungti prie nemokamy e-mokymy apie
sisteminj smurtg prie$ moteris artimoje
aplinkoje. Juose suzinosite:

» Kas yra smurtas lyties pagrinduy;

» Kokias galios ir kontrolés strategijas smurtautojas

taiko pries savo aukg;

» Koks yra smurtautojo portretas;

« Kas yra motery kaltinimas ir kaip jo iSvengti;

« Kaip sustiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavima.

E-mokymus rasite www.visureikalas.lt/mokymai
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