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Mieli kolegos,

Sausio meénesio trecioji savaite skirta Europos gimdos kaklelio véZio prevencijai. Dar vieni metai, dar viena
savaité. Net neabejojame, kad ne tik Sig savaite, bet ir visas kitas mety savaites galvojate apie savo
pacientes, taciau Si savaité mums, specialistams, yra ta, kai mes visada aptariame, kas jvyko per Siuos
metus, kas sekési, kas nelabai, kokios naujos mokslo Zinios gali bati jdiegtos j kasdiene mUsy praktika,
dalinamés tiek savo, tiek kity Saliy gerosiomis patirtimis.

2019 metais nuo piktybiniy naviky Lietuvoje miré 3 612 motery. IS jy daugiausia miré nuo krdties vézio —
552 moterys, nuo gimdos kaklelio vézio miré 191 moteris. Tai yra beveik 50 motery maziau, nei prie$ 10
mety ir beveik tris kartus maziau, nei nuo krities véZio. Sie skaitiai jau leisty mums nebdti garbés
nedaranciose pirmaujanciose statistikos pozicijose, vis tik, Zinant, kad tai yra liga, kurios galima iSvengti ir,
mokslininky skaiciavimais, sumazinti jos daznj kone iki nulio, Sis skaicius atrodo vis dar labai didelis.

Lietuvoje turime dvi veikiancias gimdos kaklelio véZio prevencines programas.

Pirmoji prevenciné programa — gimdos kaklelio véZio prevencijos programa — Lietuvoje vykdoma nuo 2004
mety. Tikslinés grupés motery, kurios turéty buati tikrinamos pagal Siuo metu galiojancig prevencijos
programg yra apie 670 000. Kasmet kvieCiame kelis Simtus tdkstanciy motery pasitikrinti. Kasmet
nesulaukiam atvykstanciy kone pusés jy. Motery jvardinta pagrindiné neatvykimo pasitikrinti priezastis —
baime isgirsti blogus tyrimo atsakymus.

Siuo metu didelé eksperty grupe tobulina gimdos kaklelio véZio prevencinés patikros programos kokybeés
uztikrinimo reikalavimus. Siekiama patobulinti ne tik programos kokybe, bet ir valdyma. Atnaujinta gimdos
kaklelio piktybiniy naviky prevenciné programa turéty startuoti nuo 2022 mety sausio meénesio (SAM
jsakymo Nr. V-2214). Pagaliau ir mes, kaip ir nemaza dalis iSsivysCiusiy Saliy, 35 mety ir vyresnéms
moterims galésime atlikti ZPV tyrima jau pirmame patikros etape. Taip galésime greitiau aptikti tas
moteris, kurios yra didesnéje rizikoje susirgti.

Antroji prevenciné programa — vakcinacija. Nuo 2016 mety visos sulaukusios vienuolikos mety mergaités
nemokamai skiepijamos vakcina nuo zmogaus papilomos viruso (ZPV), kuri gali padéti i§vengti ikivéZiniy
gimdos kaklelio poky¢iy ir gimdos kaklelio véZio. Jau neabejojama, kad ZPV yra pagrindinis gimdos kaklelio
vézio rizikos veiksnys. Beje, Sis virusas gali sukelti ir maksties, tarpvietés, iSangeés ar gerkly ikivézines ligas
bei vézj, todél vakcina gali apsaugoti ir nuo $iy lokalizacijy ikiveziniy pokyciy ir véziy, jei jy sukéléjas bus
Zmogaus papilomos virusas. Kad vakcina bty efektyvi ne tik asmeniui, bet ir visuomenei, kuriant taip
vadinamg ,.bandos imunitetg”, reikéty paskiepyti bent 80 proc. tikslinés grupés mergaiciy, idealu — 90
proc. Misy apimtys siekia apie 65 proc.
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Norime priminti, kad vakcinacija nuo ZPV galima ir berniukams. Jy vakcinacija svarbi, jei $alies mergaiciy
vakcinacija néra pakankama. Abiejy ly¢iy vakcinacija pasaulyje taikoma 54 Salyse, isS kuriy 44 Salyse yra
kompensuojama. Europoje nacionaliné vakcinacijos programa abiems lytims skiriama ir kompensuojama
Airijoje, Austrijoje, Belgijoje, Cekijos Respublikoje, Danijoje, DidZiojoje Britanijoje, Italijoje, Lichtensteine,
Liuksemburge, Kroatijoje, Norvegijoje, Slovakijoje, Sveicarijoje, Vokietijoje, o nuo 2020 mety ir Suomijoje.

Kalbant apie reprodukcine motery sveikata, tiek pati ZPV infekcija, tiek jos salygoti poky&iai ar $iy poky¢iy
gydymas, siekiant idvengti véZio, gali salygoti rydkius nepageidaujamus sveikatos sutrikimus. ZPV infekuota
sperma mazina seékmingo pastojimo daznj (tai ypac aktualu tiriant ir gydant poras dél nevaisingumo), o
sisteminiy apzvalgy ir metaanaliziy duomenimis ZPV infekcija didina prielaikinio gimdymo, prielaikinio
vaisiaus vandeny nutekeéjimo, vaisiaus augimo sulétéjimo, mazo gimimo svorio ar net vaisiaus zUties rizikg.
Todeél vakcinacija gali bati rekomenduojama ir suaugusiems, kai siekiama pagerinti spermos kokybe,
sumazinti nepageidaujamy néstumo baigciy skaiciy ar apsaugant naujagimius nuo gimdymo metu jgytos
ZPV infekcijos, kuri veliau kadikiams ir vaikams gali sukelti laringine papilomatoze.

Tiek moterys, tiek ir vyrai gali blti skiepijami, jei serga dabar ar sirgo praeityje ikiveézinemis ligomis, j kurias
nukreiptas vakcinos veikimas. Skiepyti galima, jei moteris yra po gimdos kaklelio procedtros (konizacijos,
amputacijos) ar gimdos pasalinimo operacijos, tyrimy duomenimis, vakcinacija gali bGti siGloma ir tiems,
kurie buvo gydyti dél ry$kiy analiniy poky&iy, kuriuos salygojo ZPV (vakcinacija gali bati kaip chirurginio
gydymo adjuvantas). Skiepyti galima, jei yra diagnozuotos karpos. Suaugusiyjy vakcinacija gali padéti ne
tik sumaZinti ligos paplitima, bet sergantiems ir gydytiems dél ZPV salygoty ligy padidinti tikimybe, kad liga
recCiau atsinaujins ar bus stebima ilgesné jos remisija.

Pagrindiné 2020 mety naujiena — JAV maisto ir vaisty administracija (FDA), Salia jau esamy vakcinos
indikacijy (gimdos kaklelio, maksties, iSoriniy lyties organy, abiejy ly¢iy iSangeés ikiveziniy pokyciy ir vézio
bei karpy prevencija) patvirtino, kad vakcinacija galima ir rekomenduojama siekiant iSvengti burnaryklés,
galvos ir kaklo véziy, kuriuos salygoja ZPV.

Pasaulio sveikatos organizacija vakcinacijg nuo ZPV jvardina kaip prioritetine strategija, saugant visuomene
nuo visy ligy ir véZiy, kuriuos gali sukelti ZPV, taciau akcentuoja, kad vakcinacija nuo ZPV nereiskia, kad
galima visai atsisakyti prevenciniy programuy. ZPV tipu, kurie gali salygoti ikivéZines ligas ir véZj, yra daugiau,
nei galime idvengti skiepijant. Sektinas pavyzdys galéty bati Australija. Salis, kurioje gimdos kaklelio véZio
daznis ir mirtingumas nuo $ios ligos yra vienas zemiausiy pasaulyje. Zinodami, kad tai yra liga, kurig galima
eliminuoti, savo programose jie apsibréze paskiepyti ne maziau 82 proc. tikslinés grupés mergaiciy ir 76
proc. tikslinés grupés berniuky (Siuo metu atitinkamai paskiepija 79 ir 73 proc.), gimdos kaklelio patikros
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programa, identifikuojant pagrindinj gimdos kaklelio rizikos veiksnj — ZPV, atlieka moterims iki 69 mety
amziaus (tam tikrai atvejais — iki 74 mety amziaus). Tokia strategija leis jiems gimdos kaklelio véZio daznj
sumazinti iki 4/100 000 motery jau 2028 metais, o 2100 metais — iki <1/100 000.

Musy galimybés yra kiek kitokios, bet siekiai — tie patys. Yra apskaiciuota, kad siekiant radikaliai sumazinti
gimdos kaklelio vézio daznj, reikia laikytis trijy strateginiy krypciy vienu metu: tikslinés grupés vakcinacija,
nacionaliné gimdos kaklelio vézio patikra patikimu testu, tinkamas ir savalaikis ikiveziniy pokyciy gydymas.

Mieli kolegos, dar kartg praSome JUsy nepamirsti ir nebijoti kalbéti temomis, kurios ne visada palankiai
priimamos ar vertinamos visuomenes, taciau tik mes visi savo zZiniomis, vienybe ir tikéjimu tuo, kg darome,
galime iSsklaidyti visuomenés baimes ir nuversti kalnus.

Jei turite klausimy, pasidlymy ar abejoniy, mielai kvie¢iame apsilankyti misy internetiniame puslapyje
www.lagd.lt. 2021 m. sausio 28 d. kvieCiame j nuotoline moksline praktine konferencijg ,, Ginekologija ir
onkologija. Kur yra riba?“, kurioje bus kalbama ir apie gimdos kaklelio patikros programos pasikeitimus.

Lietuvos akuseriy ginekology draugijos vardu
Gimdos kaklelio patologijos ir kolposkopijos sekcijos pirmininké doc. dr. Kristina Jarieneé

Lietuvos akusSeriy ginekology draugijos prezidenté prof. dr. Diana Ramasauskaite
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Lietuvos statistiniai duomenys tikslinti:

1. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras. Mirties priezastys 2019
https://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Statistikos/Mirties priezastys/Mirties priezastys 2019.pdf
2. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras. Lietuvos sveikatos statistika 2019
https://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Statistikos/LT sveik stat health/la 2019.pdf
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