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Dél Kristeller metodo (gimdos dugno spaudimo gimdant) taikymo akuserinéje praktikoje
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Gimdos dugno spaudimas antruoju gimdymo laikotarpiu naudojamas pagreitinti gimimg natdraliais
gimdymo takais. Pirmg kartg metodg aprasé 1867 metais Samuel Kristeller. Daznai gimdos dugno spaudimo
metodas vadinamas $io autoriaus vardu. Sio metodo tikslas — sustiprinti gimdos susitraukimy jéga antruoju
gimdymo laikotarpiu jg masazuojant per pilvo sieng bei sustiprinti vaisiaus slinkimg gimdymo takais, spaudziant
gimdos dugng gimdymo kanalo kryptimi stangy metu, tikintis pagreitinti naujagimio gimimg natdraliais gimdymo
takais.

Gimdos dugno spaudimas gimdant Lietuvoje niekada nebuvo ir néra rutininé klinikiné akuseriné praktika.
Kitose alyse $is metodas taip pat taikomas. Literatiros duomenimis Ciuricho universiteto ligoninéje (Sveicarija)
Sis metodas buvo taikytas 6 proc. visy gimdZiusiy (2016 m. tyrimas), JAV — 17 proc. (2005 m. duomenys), Olandijoje
-4 proc. (2001 m. tyrimas), Svedijoje — 11 proc. motery, kurioms buvo taikytas vakuuminis ekstraktorius (2016 m.
tyrimas). Peticijoje minima, kad Sis metodas yra uZdraustas kai kuriose Salyse Prancizijoje, Lenkijoje. Norétume
atkreipti démesj, kad informacija dél Sio metodo naudojimo Lenkijoje yra neteisinga (http://lepszyporod.pl/chwyt-
kristellera-nie-jest-zabroniony/).

Nors yra nemaZzai moksliniy tyrimy, nagrinéjanciy Sio metodo jtakg gimdymo baigciai, taciau neéra
pakankamai svariy moksliniy jrodymy apie Sio metodo naudg ir Zalg tiek gimdyveéms, tiek naujagimiams, kad Sis
metodas bty rekomenduojamas kasdieninéje akusSerinéje praktikoje kiekvieno gimdymo metu arba jis bity
visiSkai uzdraustas.

2017 metais Cochrane duomeny bazéje pateiktoje sisteminéje apzvalgoje nurodoma, kad gimdos dugno
spaudimas gimdant laikomas neefektyvia gimdymo prieZiGros intervencija tuo pozidriu, kad jis Zymiai
nesutrumpina iSstimimo laikotarpio trukmeés, bet pabréZziama, kad duomenys néra pakankami. Toje pacioje
apzvalgoje nurodyta, kad gimdos spaudimas naudojant specialias juostas gali sutrumpinti antrojo gimdymo
laikotarpio trukme pirmg kartg gimdancioms moterims ir sumazinti operacinio gimdymo bido daZnj. Taciau
nepakanka mokslo jrodymy apie Sio metodo naudg ar Zalg motinai ir naujagimiui, nes atlikty studijy imtys yra
mazos, naudotos skirtingos tyrimo metodikos, skirtingais bidais spaustas gimdos dugnas bei néra duomeny apie
naujagimio bukle. Komplikacijos motinai ir vaisiui yra labai retos. DaZniausios Kristeller metodo galimos
komplikacijos moteriai — diskomfortas, skausmas, pilvo sienos hematomos (mélynés), gimdymo taky plysimai.
Aprasomi gimdos plySimy atvejai, pavieniai vaisiaus apatiniy Sonkauliy lGzZiy bei poodiniy kraujosrivy,
pakraujavimo j antinkstj atvejai, taciau visais atvejais gimdyvés ir naujagimiai pasveiko. Néra jokiy duomeny apie
Sio metodo jtakg perinataliniam naujagimiy ar gimdyviy mirtingumui. Peticijoje minima deguonies stoka vaisiui ir
naujagimio gydymas reanimacijos skyriuje yra ne manevro pasekme, o priezastis dél ko pasirenkamas Sis metodas.

Lietuvos akuseriy ginekology draugija palaiko Siuolaikinés geros akuserinés praktikos pozidrj, kad
gimdos dugno spaudimas neturi biti naudojamas kasdieninéje akuserinéje praktikoje kiekvieno gimdymo metu.
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