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Kas yra citomegalo viruso sukelta infekciné liga?

Citomegalo viruso sukelta infekciné liga yra dazna Zmoniy virusiné liga. Apie50 procenty Zmoniy yra
infekuoti Siuo virusu. Dazniausiai sveiki vaikai ir suauge zmonés niekuo nesiskundzia ir net neZzino,
kad yra uzsikréte citomegalo virusu. Kiti, ypac kai nusilpes imunitetas, gali jausti lengvus simptomus,
panasius ] gripg ar infekcing mononukleoze. Citomegalo virusas ypac pavojingas vaisiui, naujagimiui ir
zmonéms, sergantiesiems piktybinémis ligomis, AIDS, esant sunkiam jgimtam imunodeficitui,
ligoniams, kuriems perpiltas kraujas arba atlikta organy persodinimo operacija.

Kas sukelia ligg?

Citomegalo virusas priklauso Herpes virusy Seimai. Siai grupei dar priklauso Herpes virusas, Varicella-
zoster virusas (sukelia juosting pisleling ir véjaraupius) ir Epstein-Baro virusas (sukelia infekcine
mononukleozg). Virusas, patekes | organizma, jame lieka visg gyvenima.

Kaip uZsikrec¢iama citomegalo virusu?

Infekcijos Saltinis yra citomegalo virusu uzsikrétgs Zzmogus. Nésciosios dazniausiai uzsikrecia lytiniy
santykiy metu ir nuo ikimokyklinio amZiaus vaiky. Siuo virusu galima uzsikrésti:

* po ilgo ar glaudaus bendravimo su uzsikrétusiu Zzmogumi (plinta per seiles, Slapima, prakaita);
* perpilant viruso nesiotojo kraujo;

 transplantuojant organus;

* lytiniy santykiy metu(plinta su sperma, gimdos kaklelio gleivémis);

* virusu uzsikrétusi néscioji uzkre€ia vaisiy néStumo, gimdymo metu ar naujagimj maitindama
motinos pienu.

Apie 1 procentas motery, uzsikrétusiy iki pastojimo, perduoda virusg vaisiui. Susirgus néstumo metu
(pirminé infekciné liga), perdavimo rizika vaisiui yra 30 — 40 procenty.

Kokia yra citomegalo viruso sukeltos infekcinés ligos klinika?

Citomegalo virusas gali uzkrésti ir daugintis visose organizmo lgstelése. Citomegalo viruso sukelta
infekciné liga pasireiSkia po3 — 8 savaiCiy po uzsikrétimo ir trunka 2 — 6 savaites. Simptomai
dazniausiai btina nedideli arba jy visai nebiina. Gali pasireiksti | mononukleoz¢ panasiis simptomai
(karSc¢iavimas iki 38 — 40°C, karS¢iavimo trukmé — nuo 9 iki 35 dieny, didelis nuovargis ir silpnumas,
gerklés skausmas, padidéje skausmingi limfmazgiai, sgnariy, plauciy, Sirdies raumens, smegeny
uzdegimas, kepeny ir bluznies padidéjimas ir skausmas). Infekcija kelia pavojy gyvybei, jeigu imuniné
sistema susilpnéjusi arba jei serga nei$nesiotas naujagimis.

Kaip pakenkiama vaisiui?

Jgimta naujagimio CMV infekcija gali pasireiksti keletu klinikiniy simptomy ir poZymiy, nes CMV
infekuoja ir dauginasi visose organizmo lgstelése. Tiriant infekuotus CMV vaisius, nustatomi nekrozés
zidiniai kasoje, kepenyse, Sirdyje, inkstuose. Pazeidimai yra griZztamieji, nes Sie organai turi savybe
regeneruoti. Tuo tarpu smegeny pazeidimai daznai biina negrjztamieji. Be jgimtos CMV infekcijos
simptomy ir pozymiy gimsta 85-90 proc. naujagimiy, bet 5-15 proc. tokiy vaiky po gimimo per
kelerius metus gali atsirasti psichomotorinés raidos, klausos ir regos sutrikimy.

Igimtos CMV infekcijos atvejais 10 proc. naujagimiy jau gimimo metu nustatomi tokie poky¢iai:
* vaisiaus augimo sulétéjimas;

* mikrocefalija (per maza kaukolé ir per mazos galvos smegenys); 2
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* hepatosplenomegalija (bluznies ir kepeny padidéjimas);

* petechinis iSbérimas (taskeliy dydzio kraujosruvos odoje) ;
+ gelta;

* chorioretinitas (akies gyslainés ir tinklainés uzdegimas);

* trombocitopenija (trombocity sumaz¢jimas kraujyje);

* mazakraujyste.

Kaip diagnozuojama citomegalo viruso infekcija?

laboratoriniaistyrimais. Specifiniais tyrimais nustatomas pats virusas(ryklés sekrete, Slapime, kraujyje,
bronchy iSplovose, audiniuose) ar specifiniai jo baltymai (kraujo serume). Tirti visy nésciyjy, ar néra
uzsikrétusios citomegalo virusu, nerekomenduojame.

Ar uzsikrétes vaisius? Ultragarsniu tyrimu gali biiti nustatomi budingi CMV infekcijai vaisiaus
pazeidimai. Gali biiti atlikta amniocentez¢é (vaisiaus vandeny méginio émimas ir citomegalo viruso
antiktiny ieSkojimas).

Kaip gydoma citomegalo viruso infekciné liga?

Saugiy medikamenty néra.

Ar galima skiepytis nuo citomegalo viruso infekcijos?

Kol kas vakcina nesukurta.

Kaip apsisaugoti nuo citomegalo viruso infekcijos néStumo metu?

Nésciosioms patariama daznai plauti rankas su muilu ir Siltu vandeniu maziausiai 15 — 20 sekundziy,
vengti saly€io su kity Zmoniy ktino skysciais, ypa¢ dirbancioms sveikatos prieziiiros ir vaiky priezitiros
istaigose, laikytis lytinés higienos taisykliy:

* Vengti nesaugiy lytiniy santykiy;

* Nesinaudoti indais, i§ kuriy valgo ar geria vaikai;
» Nekisti j burng vaiky ¢iulptuky;

* Nesidalyti danty Sepetéliu;

» Daznai plauti zaislus, namy daikty pavirsiy, ypac ten, kur patenka Slapimo ir seiliy.
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Kas yra gripas?

Gripas yra imine¢ virusiné kvépavimo taky infekciné liga, kuriai budinga staigi pradzia, karS¢iavimas,
sausas kosulys, gerklés, galvos ir raumeny skausmas, nuovargis, silpnumas. Tai viena dazniausiai
epidemija sukelianciy ligy.

Kas sukelia gripg?

Sukelia gripo virusas, priklausantis Orthomyxo viridae Seimai. Virusai skirstomi j tris gentis: A, B, C. A
tipo gripo virusas pavojingas zmonéms, sukelia pandemija (pasaulj apimanti gripo epidemija) ir
epidemijas. B tipo virusy infekcija sukelia epidemija. C tipo virusai dazniausiai sukelia pavienius
susirgimus ir nedidelius protriikius. Svarbiausios gripo viruso savybeés yra uzkre¢iamumas ir gebéjimas
kisti. Ypa¢ daznai kinta (mutuoja) gripo A virusas.

Kaip plinta gripo virusas?

Infekcijos Saltinis yra sergantis Zmogus. Epidemijos metu biina ir sveiky viruso neSiotojy. Virusas
plinta oro laseliniu biidu. Greic¢iau plinta ankstose, blogai védinamose, dulkétose, drégnose patalpose.

Kaip diagnozuojamas gripas?

Gripas dazniausiai diagnozuojamas remiantis nusiskundimais ir epidemiologiniy tyrimy duomenimis.
Inkubacijos periodas trunka nuo 24 iki 72 valandy. Gripo infekcijai budinga:

* 0mi pradzia;

» karS¢iavimas (daugiau kaip 38°C), salcio krétimas; [ sausas kosulys;

» gerklés skausmas;

* raumeny, sgnariy ir(ar) galvos skausmas;

* akiy obuoliy skausmas, Sviesos baimé;

* rySkus bendras silpnumas, nuovargis;

 gali buti nosies uzgulimas, sloga;

* reciau biina pilvo skausmas, pykinimas, vémimas, viduriavimas(3-5 mety vaikams).
Pagrindinis gripo viruso diagnostikos metodas yra jo iSskyrimas i$ ryklés ir nosies sekreto.
Kaip gripo virusas pakenkia néStumo metu?

Gripo virusai nepasiZymi tiesioginiu teratogeniniu (t. y. sukelian¢iu vaisiaus vystymosi ydy) poveikiu,
bet vaisiui pavojingas motinos karS¢iavimas. D¢l infekcinio karS¢iavimo pirmaisiais néstumo
ménesiais gali atsirasti vaisiaus vystymosi ydy, o antroje néStumo puséje galimas vaisiaus smegeny
pazeidimas, kuris gali tapti cerebrinio paralyziaus ir kity nervy sistemos pazeidimy priezastimi.
Neéstumo metu sergant gripu didéja savaiminio persileidimo ir prieslaikinio gimdymo rizika. Gripas
nésciajai ypa¢ pavojingas dél galimy komplikacijy. NéStumo metu esantys kvépavimo ir Sirdies
sistemos pokyciai (didesnis deguonies poreikis, pasikeitusi plauciy padétis, daznesni Sirdies
susitraukimai) ir silpnesné imuniné sistema lemia, jog nés¢iosioms dazniau dél gripo atsiranda sunkiy
komplikacijy (pneumonija ir kitos ligos), galin¢ios tapti mirties priezastimi.

Kaip gydomas gripas?

Gripo gydymas daZniausiai yra simptominis, t. y. gulimas rezimas, pakankamas skysCiy vartojimas,
kar§¢iavima mazinantys vaistai. Kai kuriais atvejais, ypa¢ nésciosioms, kurioms yra didesné
komplikacijy rizika, gali buti skiriama antivirusiniy vaisty. Lietuvoje daZniausiai vartojamas
rimantadinas, zanamiviras, oseltamiviras. Gydymas turi biiti pradedamas nevéliau kaip po 48 Valandli
nuo ligos pradzios.
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Kaip apsisaugoti nuo gripo viruso?

* Vengti kontakto su serganciais Zzmonémis;
* Daznai plauti rankas;

* Gerai veédinti patalpas;

* Vengti liesti akis, nosj, burng (virusai dazniausiai plinta, kai zmogus palie¢ia gripo virusu infekuota
daiktg ir po to savo veida, akis, nosj, burng);

* Kosint, ¢iaudint burng ir nosj pridengti vienkartine nosine, kurig reikia iSmesti i Siuksliadéze;
* Déveti medicining kauke;

» Susirgus kreiptis | asmens sveikatos priezitiros jstaiga;

» Skiepytis.

Skiepijimasis (vakcinacija) gripo sezonui pritaikytomis vakcinomis yra pati veiksmingiausia gripo
profilaktikos priemoné.

Ar galima skiepytis néStumo metu?

Nésciajai rekomenduojama skiepytis nuo gripo, nes:

* sumazg¢ja sunkiy komplikacijy (ir mirties) rizika;

» gripas gali paveikti vaisiaus raida;

» gripo vakcina galima skiepytis bet kuriuo néStumo laikotarpiu;

» vakcina néStumo metu saugi.

HEPATITAS B IR NESTUMAS

Kas yra hepatitas B?

Virusinis hepatitas B — uzkre¢iamoji (arba infekcing) liga. Sios ligos sukéléjas pazeidzia kepenis,
sukeldamas uzdegima, kuris gali progresuoti j 1étinj kepeny uzdegima, kepeny ciroze ir pirminj kepeny
VEZ].

Kas sukelia ligg?

Sukeléjas yra hepatito B virusas (HBV), priklausantis Hepadna viridae Seimai. Jis buvo atrastas 1965
metais.

Kaip uZsikre¢iama hepatitu B?

Hepatito B virusu uzsikre¢iama nuo serganc¢io zmogaus. HBV randamas beveik visuose uzsikrétusio
zmogaus organizmo skysc¢iuose. Virusiniu hepatitu B lengviau uzsikrésti nei zmogaus imunodeficito
virusu (ZIV).

Virusinis hepatitas B plinta:

» per visy riiSiy(vaginalinius, oralinius, analinius) lytinius santykius. Rizikg didina lytiniy partneriy
skaiCius, persirgtos lytiniu keliu plintancios ligos;
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» per krauja: perpilant krauja, vartojant intraveniniy narkotiky, darant tatuiruotes, veriant auskarus,
naudojantis uzsikrétusio asmens danty Sepetéliu, skutimosi masinéle, manikiiiriniais reikmenimis,
turint salytj su krauju medicininiy intervencijy metu (medicinos darbuotojai, laboratorijy
personalas, chirurgai, odontologai, akupunktiiros specialistai, greitosios medicinos pagalbos
medikai) ir kt.;

* 1§ motinos vaisiui — uZsikrétusi hepatitu B motina gali perduoti virusg néstumo ir gimdymo metu.
Virusiniu hepatitu B negalima uZsikrésti ¢iaudint, kosint ar sveikinantis.
Kokie yra virusinio hepatito B simptomai?

50 — 60 proc. uZzsikrétusiyjy virusiniu hepatitu B niekuo nesiskundzia ir jauciasi gerai, taciau gali
uzkresti kitus. Klinikiniy simptomy dazniausiai atsiranda pra¢jus 2 — 6 ménesiams po uzsikrétimo.
Simptomai yra nespeciﬁniai juos sunku atskirti nuo kity ligy. Dazniausi simptomai: didelis bendras
silpnumas, sgnariy skausmas, apetlto stoka, pykinimas, kartumas burnoje, kar$¢iavimas, patamsequ
Slapimas (alaus spalvos), pasvieséjusios iSmatos, skausmas ar diskomfortas desin¢je paSongje, akiy ir
odos pageltimas, niezulys.

Dauguma uzsikrétusiy hepatito B virusu ligoniy pasveiksta savaime, taciau 5 — 10 proc. suaugusiyjy
suserga létiniu virusiniu hepatitu B arba lieka viruso neSiotojais. Virusinio hepatito B neSiotojai
dazniausiai neturi jokiy nusiskundimy ir nejaucia ligos simptomy. Sergantieji létiniu virusiniu hepatitu
B ar hepatito B viruso neSiotojai turi biti stebimi ir konsultuojami gydytojo, biitina reguliariai atlikti
kepeny funkcinius ir kitus tyrimus, nes liga gali progresuoti | kepeny cirozg ir pirminj kepeny vézj.

Kaip nustatyti virusinio hepatito B infekcija?

Norint suzinoti, ar zmogus uzsikrétes virusiniu hepatitu B, reikia atlikti kraujo tyrimg. Kraujyje
ieskoma viruso antikiiny.

Kokj poveiki moteriai susirgusiai néStumo metu turés hepatito B virusas?

Jei motina uzsikrecia pirmuoju arba antruoju néstumo laikotarpiu, HBV perdavimo i§ motinos vaisiui
tikimybe ikil0 procenty. Jei motina uzsikrecia tre¢iuoju néstumo laikotarpiu tikimybeé80 — 90 procenty.

Virusas nesukelia apsigimimy, tod¢l nutraukti néStumo arba suzadinti gimdymo nereikia. Jei Uminis
HB yra simptominis, dé¢l geltos ir intoksikacijos vaisius gali Ziti, galimas prie$laikinis gimdymas.
Antroje néstumo puséje HB gali komplikuotis iminiu kepeny nepakankamumu, gali prasidéti sunki
kepeny nekroze, encefalopatija, koma, nés¢ioji gali mirti.

Ar yra skiepu nuo virusinio hepatito B?

Lietuvoje skiepijama rekombinantine HB vakcina. Gali biiti skiepijama ir néStumo metu. UZsikrétusiy
nésciyjy naujagimiai skiepijami per 12 valandy po gimimo.

Ar néscioji gali biiti gydoma nuo virusinio hepatito B?

Neésciosios, sergancios lengvo ir vidutinio sunkumo @iminiu HB, gali buiti gydomos ambulatoriskai.
Rekomenduojama vartoti daug skys¢iy. Sunkios eigos atveju (jeigu vemia, yra dehidratacija arba
atsiranda kepeny nepakankamumo pozymiy) guldoma j specializuota skyriy. Nésc€ioji, serganti 1étiniu
hepatitu B, jei skiria gydytojas specialistas, gali buiti gydoma antivirusiniais vaistais.

K3 daryti, jei néStumo metu diagnozuotas virusinis hepatitas B?

* Nevartoti alkoholio ir narkotiky (Sios medziagos skatina viruso dauginimagsi ir sunkina kepeny
pazeidimg);

* Vengti vaisty Salinamy per kepenis, vartojimo. Jei reikia vartoti paracetamolio, vaisty nuo skausmo,
raminamyjy, antibiotiky ir pan., pasitarti su gydytoju. Gali labai pablogeti kepeny funkcija; 6
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* Negalima biiti kraujo, organy donoru;

* Negalima skolinti asmeniniy daikty, kuriais gali biiti platinamas virusas (danty Sepetélio, skutimosi,
manikitiro jrankiy);
* Perspéti akusSerj ginekologa, laborantg, vaiky gydytoja apie uzsikrétima hepatito B virusu;

* Reguliariai lankytis pas infektologa, gastroenterologa, kuris atlikes tyrimus jvertins kepeny bukle,
skirs gydyma;

* Aptarti su lytiniu partneriu apsauga, patarti jam iSsitirti, ar neserga virusiniu hepatitu B;

» Pasirtpinti, kad naujagimis buty paskiepytas nuo virusinio hepatito B po gimdymo, vieno ir Sesiy
meénesiy amziaus.

Ar gali Zindyti moterys sergancios virusiniu hepatitu B?

HBYV perdavimo per motinos pieng atvejy paskiepytam naujagimiui, nepastebéta.
Kaip apsisaugoti nuo virusinio hepatito B?

» Skiepijimas:

— jei yra rizikos veiksniy;

—néStumo metu (jei tikslinga);

— vaiky (skiepijama 3 kartus: per pirmas 2 dienas, per 1 ir 6 gyvenimo meénesj).

* Rizikos grupiy mokymas.

* Priemoniy, apsauganciy nuo suzeidimo (pvz., vienkartiniy pirStiniy), naudojimas.

* Daugkartiniy instrumenty dezinfekavimas ir sterilizavimas (gydymo istaigose, tatuiruociy,
manikitiro salone, kirpykloje).

LYTIES ORGANY HERPES SIMPLEX VIRUSO INFEKCIJA

Kas yra Herpes viruso sukelta lyties organy infekcija?

Tai dazna lytiniu keliu plintanti virusin¢ infekcija. Jg sukelia Herpes simplex virusy Seimos HSV1 ir
HSV2 virusai. Tai vieni i§ labiausiai paplitusiy virusy, i$skirti 1968 metais. Abiejy tipy virusy gali biiti
randama lyties organy ir iSanges srityje. HSV1 dazniau paZeidzia veido oda ir burnos gleiving, ant
lyties organy gali patekti oraliniy santykiy metu. HSV2 dazniau pazeidzia lyties organy odg ir gleiving.

Kaip lyties organy Herpes virusas perduodamas?

Infekcijos Saltinis yra Zmogus, sergantis kliniskai pasireiskiancia (aktyvia) arba besimptome (slaptaja)
infekcine liga. Lyties organy Herpes virusas paprastai perduodamas lytiniy santykiy metu. Tiek vyras,
tiek moteris gali biiti uzkrésti. Virusas | zmogaus organizmg patenka per smulkius odos pazeidimus ar
per minkSta, drégna gleiving burnos ar lyties organy srityje. Virusas pradeda daugintis pra¢jus dviem
valandoms po uzsikrétimo. Po 10 — 15 valandy uZsikrétusysis jau gali uzkresti kita Zmogy, nors pats
dar nejunta jokiy ligos simptomy. Herpes simplex virusas aplinkoje greit Ziiva, taciau kai aplinkos
temperatiira apie 36 °C, gali iSsilaikyti nuo 4 iki 24 valandy. Virusas, patekes | Zmogaus organizma,

iSlieka jame visg gyvenimg. Motina gali uzkrésti naujagimj gimdymo metu. .
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Kokie yra lyties organy Herpes infekcijos poZymiai?

Lyties organy Herpes simplex viruso sukelta infekciné liga gali biiti besimptomé, pasireiksti lengvais ar
sunkiais ligos poZymiais. Pirmyjy infekcijos pozymiy gali atsirasti pra¢jus 3 — 6 dienoms po
uzsikrétimo.

Pirminés infekcinés ligos poZzymiai:

* Dauginés skausmingos puslytés vulvoje, makstyje, ant gimdos kaklelio.

» Skausmingas Slapinimasis, Slapimo susilaikymas.

* Raumeny skausmas.

* I8skyros i§ maksties.

» Padid¢je skausmingi kirk$nies limfmazgiai.

» Karsciavimas.

Pasikartojanti infekciné liga—tai slaptosios infekcinés ligos suaktyvéjimas. Atsiranda budingy
ispéjamyjy pozymiy, po kuriy pasirodo nedidelis iSbérimas.

Kaip diagnozuojama lyties organy Herpes viruso sukelta infekciné liga?

Dazniausiai diagnozei patvirtinti pakanka tipiniy ligos pozymiy, t. y. piislelinio iSbérimo lyties
organuose. Virusy btina pusly¢iy skystyje, antikiinai nustatomi ir kraujo tyrimais.

Koks lyties organy Herpes viruso poveikis néStumo metu?

Dauguma motery, serganCiy lyties organy Herpes simplex viruso sukelta infekcine liga, pagimdo
sveikus naujagimius. Si liga gali biiti saugiai gydoma néstumo metu.

Jei Jus uzsikrététe Herpes virusu iki néStumo, Jisy imuniné sistema vaisiy apsaugos. Pasikartojantys
epizodai néstumo metu poveikio vaisiui neturi.

Pirmga kartg Herpes virusu uzsikrétus néstumo metu, atsiranda rizika:
* savaiminio persileidimo;

* vaisiaus augimo sulétéjimo;

* prieslaikinio gimdymo;

* vaisiaus zities gimdoje.

Jei uzsikreciama néStumo pabaigoje (per 6 savaites iki gimdymo), gimdant nattraliu biidu virusas gali
biiti perduotas naujagimiui. Kudikis gali susirgti naujagimiy Herpes simplex viruso sukelta infekcine
liga.

Kaip pasireiSkia naujagimiui perduoto Herpes simplex viruso sukelta infekcija?

Simptomai pasireiskia 2 — 28 parg po gimdymo. Vietin¢ infekcija biina apie 30 proc. atvejy.
Pazeidziama oda, burnos gleiviné, akys. Galima vietinés infekcijos komplikacija — smegeny
uzdegimas, iSbérimo gali ir nebiiti (apie 30 proc. atvejy). Liga pasireiSkia mieguistumu, karS¢iavimu,
viduriavimu, maitinimosi sutrikimais, traukuliais. ISplitusi infekcija naujagimiui gali sukelti gelta,
kepeny ir bluznies padidéjima, kreSumo sutrikimy. Apie 30 proc. naujagimiy gali mirti.
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Kaip gydoma lyties organy Herpes viruso infekcija?

Gydoma antivirusiniais vaistais (dazniausiai acikloviru). Jeigu diagnozé neaiski, konsultuoja odos ir
lytiSkai plintanciy ligy specialistas.

Acikloviras né$tumo metu vartojamas daug mety. Zalos vaisiui ir naujagimiui nepastebéta. Saugu
vaistg vartoti ir zindant. Gali biiti skiriamas vietinis simptominis skausma malSinantis gydymas.

Ar galima skiepytis nuo lyties organy Herpes viruso infekcijos?

Kol kas vakcinos nesukurta.

Ar galima gimdyti natiiraliu badu?

Dauguma motery, serganciy lyties organy Herpes viruso sukelta infekcine liga, gali gimdyti nataraliai.
Jei pirmg kartg uzsikrésta virusu pries 4 — 6 savaites iki gimdymo arba gimdymo metu yra herpeso
puslyciy lyties organuose, gali biiti siiloma planiné cezario pjuvio operacija. Aktyvi HSV infekcija ne
lyties organy srityje néra cezario pjuvio operacijos indikacija.

Kaip apsisaugoti nuo lyties organy Herpes viruso infekcijos?
* Asmeniné¢ ir lytin¢ higiena: kruops¢iai plauti rankas, vengti nesaugiy lytiniy santykiy.

» Pasakyti gydytojui akuSeriui ginekologui, jei sirgta lyties organy HSV infekcine liga ir ar yra sirges
lytinis partneris.

RAUDONUKE IR NESTUMAS

Kas yra raudonuké?

Raudonuké — tai iiminé virusiné infekciné liga, pasireiskianti kar§¢iavimu, bendruoju silpnumu, galvos,
sgnariy skausmu, iSbérimu, padidéjusiais skausmingais limfmazgiais. Raudonuke vaikystéje perserga
75 — 85 proc. motery. Vaikams raudonuké — visiSkai nesunki liga: visi klinikiniai simptomai lengvi,
liga greitai praeina, komplikacijos itin retos. Néstumo metu raudonukeé gali sukelti apsigimimy.

Kas sukelia raudonuke?
Raudonukeés virusas yra RNR turintis virusas, priklausantis Togavirus Seimai.
Kaip uZsikre¢iama raudonuke?

Uzsikreciame raudoniuke nuo sergancio Zzmogaus. Raudonukés virusais galima uzsikrésti biinant
vienoje patalpoje su serganc¢iuoju, jam kalbant, kosint, sloguojant, ¢iaudint arba per lieCiamus daiktus.
Pavojingiausias yra iSbertas Zzmogus. IS serganciojo organizmo raudonukés virusas iSsiskiria apie
savaite pries$ atsirandant iSbérimui ir kelias savaites iSbérus. Kartais iSbérimas biina sunkiai pastebimas,
tod¢l Zmonés raudonuke perserga patys to nezinodami. Taciau tokie asmenys aplinkiniams itin
pavojingi kaip infekcijos Saltinis.
IS motinos kraujo virusas patenka j placentg ir uzkrecia vaisiy.

Kokie yra raudonukés simptomai?

Apie 50 proc. atvejy raudonukés simptomai biina labai silpni ar jy visai nebiina. Ligoniai gali skystis
kar§¢iavimu, bendruoju silpnumu, galvos, sanariy skausmu, iSbérimu, padidéjusiais skausmingais
limfmazgiais. ISberia 50 — 80 proc. kiino; iSbérimas atsiranda ant veido ir kaklo, plinta Zemyn ir tgsiasi
1 — 3 dienas. Limfmazgiai dazniausiai padidéja ir btina skausmingi pakausio ir kaklo srityje. Sanariy
skausmas daznesnis moterims, t¢siasi 3 — 10 dieny. 9
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Kas atsitinka, jei raudonuke susergama néStumo metu?

Jei raudonuke sergama néstumo pradzioje (iki 16 savaités), galima persileidimo ir jgimto raudonukés
sindromo rizika. Jgimtam raudonukés sindromui biidinga:

* regos pokyciai: katarakta (75 proc.), glaukoma, pigmentiné retinopatija, mikroftalmija;

 klausos sutrikimas: kurtumas(50 proc.);

* Sirdies ydos(50 proc.);

* neurologiniai sutrikimai: mikrocefalija, meningoencefalitas, protinis atsilikimas, elgesio sutrikimas;
* augimo atsilikimas, kity organy pazeidimas.

Uzsikrétus pirmuoju néstumo laikotarpiu, vaisius pazeidziamas 80 proc. atvejy, todél rekomenduojama
néStuma nutraukti. Jei raudonuke sergama 16 — 20 néStumo savaite, yra nedidelé jgimto kurtumo rizika.
Po 20 savaités vaisiaus pazeidimo rizika ypa¢ maza (2 proc.): biidingas kurtumas ir retinopatija.

Kaip diagnozuojama raudonuké?

Raudonuké diagnozuojama remiantis iSoriniu pozymiu (biidingu iSbérimu) ir kraujo tyrimy rezultatais
(nustatomi raudonukes viruso antikiinai).

Kaip gydoma raudonuké?

Gydymas simptominis. Rekomenduojama gerti daug skysciy. Jei karS¢iuojama, skiriama vaisty nuo
temperatiiros, jei skauda — nuo skausmo.

Kaip apsisaugoti nuo raudonukeés?

Rekomenduojama pasiskiepyti. Skiepijama kombinuota tymy, epideminio parotito ir raudonukés
(MMR) vakcina. Ja skiepijama antraisiais gyvenimo metais, antra dozé¢ suleidziama, kai vaikas
sulaukia ikimokyklinio amziaus. Lietuvoje raudonukés vakcina pradéta skiepyti 1992 metais.

Pastoti planuojancias ir nezinancias, ar sirgo raudonuke, moteris reikéty istirti ir, jei kraujyje antikiiny
néra, skiepyti. Rekomenduojama vakcinacija (polivalentine MMR vakcina), po kurios patariama 28
dienas nepastoti. Vakcina nuo raudonukés yra gyva vakcina. Nés¢ioms moterims skiepytis negalima,
rekomenduojama pasiskiepyti po gimdymo. Zindymo metu vakcinacija galima.

VEJARAUPIAI IR NESTUMAS

Kas yra véjaraupiai?

V¢jaraupiai — tai iminé virusine liga, pasireiSkianti kar§¢iavimu, piisleliniu odos ir gleivinés iSbérimu.
Dauguma Zmoniy véjaraupiais perserga vaikystéje. Persirgus susidaro ilgalaikis imunitetas. Vyresniojo
amziaus zmonéms liga pasireiSkia sunkesniais simptomais.

Kas sukelia ligg?

V¢jaraupius sukelia Varicella zoster virusas, priklausantis Herpes viridae Seimai. Kadangi po ligos
virusas lieka organizme (nugaros smegeny mazguose), nusilpus imuninei sistemai jis gali suaktyvéti ir
sukelti kitg ligg — juosting piisleling (labai skausmingg i§bérimg piislelémis iSilgai kurio nors nervo).

10
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Kaip uZsikreciama véjaraupiais?

Uzsikreciama nuo serganciojo véjaraupiais. Virusas sparciai plinta per org ir tiesioginio kontakto biidu,
kai sergantysis kosti éiaudi ar net kalba. Galima uisikrésti ir lieéiant iébérimq (tiek nuo serganéiojo
atsiradimo. Vlrusas yra itin lakus, gah pasklisti po visg patalpa, taciau jautrus ultravioletiniams
spinduliams, lauke greitai ztiva, todél uzsikre¢iama tik uzdarose patalpose.

Kokie yra véjaraupiy simptomai?

Pirmieji ligos simptomai pasireiSkia pra¢jus 10 dieny ar 3 savaitéms nuo tada kai virusas pateka |
zmogaus organizmg. Tai vadinamasis inkubacinis periodas. Pirmieji ligos Zenklai yra kar§¢iavimas ir
prasta savijauta. Véliau visg kiing iSberia. I § pradziy atsiranda rausva démel¢, véliau iskilimas, po to
susidaro puslelé su skaidriu skysciu, kuriai dzitstant, uzsideda Sasas. Beria bangomis kas 1-2 dienas,
tod¢l viename plote galima pamatyti visy stadijy iSbérimg. ISbertas vietas labai niezti. Puslelés
dazniausiai atsiranda plaukuotojoje galvos dalyje, ant veido, liemens, galtiniy, gleivinés (burnos, akiy,
lyties organy). Vis naujas iSbérimas atsiranda apie5 dieng nuo ligos pradzios. Dazniausiai véjaraupiais
sergama nesunkai, bet retais atvejais liga gali biiti net mirtina. V¢jaraupiais persirgusiems Zmonéms
atsiranda patvarus ilgalaikis imunitetas. Pakartotinai sergama retai (ne daugiau kaip 2—3 proc. atvejy).

Kokj poveiki moters organizmui turés véjaraupiai, susirgusiai néstumo metu?

Neésciyjy vejaraupiy atvejai reti dél didelio nattiralaus imuniteto paplitimo. VZV nésciajai gali sukelti
plauciy, smegeny, kepeny uzdegima. 5 — 10 proc. nés¢iy motery véjaraupiai sukelia plauciy uzdegima.
Didziausia jo tikimybé — jei v€jaraupiais susergama treciuoju néStumo laikotarpiu, ypac jei nésc€ioji
serga létine plauciy liga, riiko, jos imuniné sistema slopinama, vé¢jaraupiy pusly¢iy odoje yra daugiau
nei 100. Treciuoju néStumo laikotarpiu mirties nuo komplikacijy rizika taip pat didesné negu antruoju.
MirStamumas iki antivirusiniy vaisty atsiradimo buvo 20 — 45 proc., pradéjus jy vartoti sumazéjo iki 3

- 14 proc.
1 procentas vaisiy yra pazeidziami gimdoje. Rizika perduoti virusg vaisiui néStumo metu priklauso nuo
néstumo dydzio.

V¢jaraupiy viruso sukelti pazeidimai vaisiui, vadinami vaisiaus véjaraupiy sindromu (biidingas mazas
naujagimio svoris, odos ir jungiamojo audinio pazeidimai (70 proc.), akiy pazeidimai (66 proc.),
smegeny pazeidimai (46 proc.), traukuliai, protinis atsilikimas, smegeny vandené¢ ir pan.). DidZiausia
rizika, jei véjaraupiais uzsikreCiama iki 12-os néStumo savaités. Po 20-os néStumo savaités vaisiaus
véjaraupiy sindromas pasireiskia retai. Pirmuoju néStumo laikotarpiu susirgus véjaraupiais, jgimto
vaisiaus véjaraupiy sindromo rizika yra 0,5 proc. Jei motina véjaraupiais susirgo 13 — 28 néstumo
savaitq, jgimto vaisiaus vé¢jaraupiy sindromas nustatomas 1 — 2 proc. naujagimiy. Uzsikrétus
véjaraupiais po 28 néstumo savaités, jgimto vaisiaus vejaraupiy sindromas nepastebétas. Didziausia
nauj agimiy VQ] arauplq rizika tada, kai motina suserga véjaraupiais likus 5 — 7 dienoms iki gimdymo ar
po jo. Naujagimiai transplacentiniu arba tiesioginio kontakto btidu uzsikrecia VZV ir atsiranda isplitusi
infekcija. Mir§tamumas 25 — 30 proc.
Jei bukl¢ sunki ar atsiranda komplikacijy, moteris turi biiti gydoma ligonin¢je. Sergant vé¢jaraupiais ar
persirgus néstumo metu, naujagimj zindyti yra saugu.

Ka daryti, jei néstumo metu kontaktuojama su véjaraupiais serganciu ligoniu?

Jeigu  persirgta  v¢jaraupiais, nereikia  baimintis ar  imtis  kazkokiy  priemoniy.
Jeigu néscioji turéjo artimag kontakta su serganciuoju véjaraupiais ar buvo vienoje patalpoje su juo,
reikéty iStirti, ar yra VZV antikiiny, jei nerandama — kiek jmanoma greiciau (96 val. laikotarpiu)
pradéti vartoti imunoglobulino. Jeigu po kontakto VZIG nepaskirta, nés¢iaja 3 savaites reikia stebéti, ar
néra infekcijos, o atsiradus jos pozymiy — gydyti acikloviru.
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Ar né§tumo metu galima gydyti nuo véjaraupiuy?

Gydymas simptominis, labai svarbi asmens higiena. Jei nés¢ioji suserga véjaraupiais po 20 néStumo
savaites, per 24 val. nuo simptomy pradzios, rekomenduojama pradéti gydyti acikloviru. Jis sumazina
kar§¢iavima ir kitus simptomus. Ar gydyti pirmuoju néstumo laikotarpiu sprendziama individualiai. Jei
néscioji sirgo vejaraupiais 7 dienas iki gimdymo ir 7 dienas po jo, naujagimiui turi biiti skiriama
imunoglobulino.

Kaip apsisaugoti nuo véjaraupiy?

Neéscios moterys turi vengti kontakto su Zmonémis serganciais véjaraupiais. Rekomenduojama
skiepytis iki néStumo moterims, kurios néra sirgusios ar nezino, ar sirgo véjaraupiais. Skiepijama
dviem vakcinos dozémis (antroji dozé po 6 — 10 savaiciy). Pasiskiepijus nuo véjaraupiy,
rekomenduojama 3 ménesius nepastoti. Po vakcinacijos atsiradus iSbérimui, vengti kontakto su néscia
ar norin¢ia pastoti moterimi. NetyCia paskiepijus né$c¢ig moterj, néStumo nutraukti nereikia.

ZIV IR NESTUMAS

ZIV yra zmogaus imunodeficito virusas. ZIV sukelia AIDS (angl. Acquired immune deficiency
Syndrome), igyta imuninés sistemos nusilpimo sindroma. Virusas, patekes | organizmg, naikina T
limfocitus. T limfocity apvalkaléelyje yra receptoriy CD4, todel jie vadinami CD4 lgstelémis arba T
helperlals CD4-T lqsteles yra baltqu kraujo kiineliy grupe, kovojanti su infekcija. ZIV uzkrecia
zmogaus CD4 lasteles ir naudojasi jomis kurdamas savo kopijas (dauginasi jose). ZIV infekuoto
zmogaus organizme CD4 lastelés naikinamos. Kai jos Ziiva, silpsta infekuoto Zmogaus imuning¢ sistema
ir padidéja rizika sirgti jvairiomis infekcinémis ir onkologinémis ligomis.

Kas sukelia ZIV liga?

ZIV ligg sukelia Zmogaus imunodeficito virusas. Jis _priklauso retrov1rusq grupei, vadinamai
lentivirusais (lot. lenti — , létas®), nes Vyst051 letai, todel ZIV uzsikrétes zmogus gali kelerius metus
nejausti jokiy 51mpt0mq Zmoml du virusy tipai: ZIV 1 ir ZIV 2. Pasaulyje dauguma zmomq yra
uzs1kretq ZIV1 tipo virusu. ZIV 2 paplites Vakarq Afrikoje, plinta ne taip lengvai kaip 71V 1 ir légiau
nei ZIV 1 progresuoja j AIDS. Lietuvoje vyrauja ZIV 1 tipas. Zmogus gali bati uzsikrétes abiejy tipy
virusais vienu metu.

Kuo ZIV skiriasi nuo AIDS?

ZIV ir AIDS daznai yra painiojami. ZIV vadinamas virusas. AIDS — 1gytas imuninés sistemos
nusilpimo sindromas, yra veélyvoji ZIV infekcijos stadlja ZIV infekuotas zmogus gali nesijausti
ligotas. AIDS dlagnozuOJama tada, kai ZIV pazeld21a 1mun1ne; sistemg ir kai asmuo suserga sunkiomis
ligomis. Organizma puola jvairiy hgq sukelejal ir Zmogus suserga jvairiomis ligomis: plauciy
uzdegimu, meningitu, tuberkulioze, véziu ir pan. Laiku neskyrus specifinio antivirusinio gydymo, ZIV
infekcija baigiasi mirtimi.

Kaip uZsikre¢iame ZIV?
ZIV plinta 3 bidais.

1. Per lytinius santykius. ZIV gali plisti per visy radiy lytinius santykius: heteroseksualius ar
homoseksualius (vaginalinius, oralinius ir analinius), jeigu vienas i$ partneriy yra uzsikrétes.
2. Per krauja. Naudojant svetimus manikitro, pedikitiro, tatuiruo¢iy darymo ar kitokius instrumentus,
uzkréstus Svirkstus ar adatas (pvz., vartojant narkotiky),  perpilant  kraujg.
3. ZIV uzsikrétusi moteris gali perduoti virusa savo vaikui né§tumo, gimdymo ir maitinimo kratimi
metu. 12



@

informacija visuomenei .L.A.G.D.

LIETUVOS AKUSERIY
GINEKOLOGY DRAUGIIA

ZIV IR NESTUMAS

ZIV neplinta per org, vandenj, maistg. Jo neplatina vabzdziai. NeuZzsikre¢iama kosint, ¢iaudint,
buciuojantis, per prakaitg, aSaras. Nepavojinga naudotis tualetu, vonia, sauna, baseinu, indais, suolais,
sporto jrankiais, valgyti uzsikrétusio ZIV pagamintg maista.

Kaip diagnozuojama ZIV infekcija?

Vienintelis biidas suZinoti, ar asmuo uzsikrétes ZIV, yra atlikti tyrimus. Jie daZniausiai atliekami
paémus kraujo i§ venos méginj. Antikiinai organizme randami ne i§ karto po uzsikrétimo, bet praéjus 3
— 4 savaitéms ar net 6 ménesiams. Laikotarpis nuo uzsikrétimo iki antikiiny atsiradimo vadinamas
inkubaciniu arba ,,Jango* laikotarpiu. Lietuvos sveikatos apsaugos ministro jsakymu, rekomenduojama
istirti visas né§¢ias moteris, ar neuzsikrétusios ZIV, 2 kartus: pirmo apsilankymo metu bei 32 — 35
néstumo savaite. Lietuvoje ZIV tyrimas jtrauktas j nésciosios priezitiros protokola ir atliekamas
nemokamai.

Kaip vertinamas ZIV ligos sunkumas?

CD4 lasteliy skai¢ius yra zmogaus imuninés sistemos stiprumo matas. Kai ZIV naikina CD4 Iasteles,
imuniné sistema silpsta. Nustadius CD4 lasteliy skai¢iy, galima nustatyti ZIV ligos stadija ir
prognozuoti galimas komplikacijas. Kuo maziau CD4 lasteliy, tuo liga labiau progresavusi. CD4
lasteliy skaicius nustatomas laboratorijoje 1§ kraujo méginio. Jei lasteliy maziau nei 200, yra labai
didelé rizika susirgti jvairiomis infekcinémis ligomis.

Viruso koncentracija — tai ZIV kopijy kiekis kraujyje (tiriama viruso RNR). Zmonés, kuriy organizme
viruso koncentracija didelé, greiciau suserga AIDS. Pagal viruso koncentracijos pokycius kraujyje yra
vertinamas gydymo veiksmingumas.

K3 reikia teigiami ZIV tyrimo rezultatai?

Jei ZIV tyrimo rezultatai teigiami, vadinasi, kraujyje rasta ZIV antikiny. Tyrimas kartojamas,
atliekami kiti diagnoz¢ patvirtinantys ar atmetantys tyrimai. Nés¢iaja konsultuoja infektologas.

Ankstyvo infekuotumo nustatymo tikslas:

 anksti pradéjus gydyma, apsaugoti vaisiy nuo uzkrétimo;

* apsaugoti partnerj, jei jis neuzsikrétes;

* neleisti ligai progresuoti.

Kokia yra rizika jei moteris nés¢ia ir ZIV tyrimy rezultatai teigiami?

Yra rizika perduoti virusg vaisiui né$tumo, gimdymo ir Zzindymo metu. Rizika perduoti ZIV
naujagimiui mazéja:

* vartojant antiretrovirusiniy vaisty néstumo metu;

» parenkant tinkamg gimdymo biida;

* jei naujagimis nezindomas.

Kokia reikalinga specifiné prieZiiira né§tumo metu diagnozavus ZIV?

+  Gydytojo specialisto (infektologo) konsultacija dél ZIV infekcijos gydymo nétumo, gimdymo metu
ir po gimdymo.

» Papildomas tyrimas, siekiant nustatyti, ar nesergama kitomis lytiskai plintan¢iomis ligomis.

* Rekomenduojama skiepytis nuo hepatito B, pneumokoko, gripo (jei sezonas).
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Kaip gydoma ZIV sukelta infekciné liga?

ZIV ligai gydyti skiriama antiretrovirusiniy vaisty deriniy. Paskyrus gydymg, medikamenty tenka
vartoti iki gyvenimo pabaigos. Vartojant vaisty, mazéja ZIV koncentracija kraujyje ir padid¢ja CD4
lasteliy skaicius.

Gydytojas infektologas skiria labiausiai tinkamy antiretrovirusiniy preparaty ir numato gydymo
trukmg.

* Jei jau vartojama antiretrovirusiniy vaisty, gydytojas patars, kaip testi gydyma. Jei gydymas
neefektyvus, gali tekti jj keisti.

* Jei iki néStumo antiretrovirusiniy medikamenty vartoti dar nereikéjo, néStumo metu gydymas
pradedamas, kad sumazinty vaiko uZkrétimo rizikg. Gydoma zidovudinu ir kartu Kkitais
antiretrovirusiniais vaistais nuo 14 néStumo savaités.

» Jei reikia gydymas tgsiamas ir po gimdymo.

« Jei ZIV infekcija diagnozuota né$tumo pabaigoje ar gimdymo metu, skiriamas gydymas
antiretrovirusiniais vaistais gimdymo metu ir, jei reikia, po gimdymo.

Ar vaistai nepakenks kadikio sveikatai?

Moteris, uzsikrétus ZIV, gali saugiai vartoti vaisty, nes jy tikslas—apsaugoti vaisiy nuo uzkreétimo Z1V.
Medikamentus, kuriy galima saugiai vartoti, skiria specialistas. Nesigydant ZIV patekimo j vaisiy
tikimybe yra didele, Zala vaisiui daug didesné nei vartojant antiretrovirusiniy vaisty.

Koks Salutinis vaisty poveikis moteriai?

Gali sukelti virSkinimo sutrikimus, iSbérimg, nuovargj, karS¢iavima, dusuli, nésciyjy diabeta. Veikia
kepeny fermenty funkcija, ypac jei skiriamas kombinuotasis gydymas. Reikalingi reguliariis kepeny
fermenty tyrimai. Kai kurie vaistai mazina geleZies kiekj kraujyje (pasireiSkia mazakraujyste), todél
gali tekti papildomai vartoti gelezies preparaty. Kai kurie i§ Siy poZymiy budingi preeklampsijai ir
nésciyjy cholestazei, todel labai svarbu apie atsiradusius simptomus kuo grei¢iau pasakyti gydytojui ar
akuSeriui.

Koks geriausias gimdymo biidas diagnozavus ZIV infekcija?

Pasirinkimg lemia vartojami antiretrovirusiniai vaistai, CD4 lasteliy skaicius, viruso koncentracija
néStumo metu ir 36 néStumo savaitg.

Jei néstumo metu ZIV liga gydyta tik zidovudinu, jei rastas hepatito C virusas, jei ZIV koncentracija
vir§ija 1000, gimdyti rekomenduojama atliekant planing cezario pjiivio operacija 38 néStumo savaitg.

Kas bus, jei moteris nuspres gimdyti nataraliu badu?
Jei moteris nori gimdyti nattraliu biidu, gydytojas privalo gerbti jos sprendima.

Gimdymo metu tgsiamas gydymas antiretrovirusiniais vaistais. Taip pat rekomenduojama zidovudino
infuzija nuo gimdymo pradzios iki tol, kol bus uZspausta virkstele. Kuo gimdymo metu vaisiaus
vandenys nuteka anksciau, tuo didesné tikimybé naujagimiui uzsikrésti ZIV.

Kas bus, jei néscioji atsisakys gydymo antiretrovirusiniais vaistais?

Didelé rizika, kad ji uzkrés savo kudikj. Negydant rizika perduoti virusg vaisiui — iki 25 proc., gydant
sumazéja iki 1 — 2 proc.
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Ar reikia gydyti naujagimj?

Naujagimiui antiretrovirusiniy vaisty pradedama leisti per 4 valandas nuo gimimo. Jy vartojama iki 4 —
6 savaiciy.

Ar galima maitinti naujagimj savo pienu?
Zindyti ir maitinti nutrauktu motinos pienu yra labai rizikinga, todél nerekomenduojama.
Ar Kas nors suZinos apie uZsikrétima ZIV?

Ligoninés personalas privalo biiti jspétas, jog néscioji uzsikrétusi ZIV, kad galéty teikti geriausia
prieziiirg. Sveikatos priezitiros personalas be nésciosios pritarimo niekam neturi teisés pasakyti apie
tokia buklg. Darbuotojai turi gerbti teis¢ | privatumg ir biiti supratingi dé¢l informacijos teikimo jos
partneriui ar Seimos nariams, iSskyrus tuos atvejus, kai nesuteikus informacijos kyla pavojus zmogaus
gyvybei.

Kad ZIV neplisty, reikia:
* vengti atsitiktiniy lytiniy santykiy;
* nesinaudoti ne savo ar nesteriliais SvirkStimosi jrankiais (adatomis, Svirkstais);

* medicininiy ir kosmetikos procediiry metu reikalauti naudoti vienkartinius arba sterilius
instrumentus;

* namie naudoti tik asmenines skutimosi, manikiiiro ir higienos procediiry priemones.

Visa metodika skaityti galite ¢ia
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