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Kas yra vaisiaus augimo sulétéjimas?

Tai biisena, kada vaisius gimdoje yra mazesnis, negu turéty buti pagal néStumo trukme, arba kada
nustoja augti. Nustojes augti vaisius gali zuti gimdoje arba gimes turéti jvairiy sveikatos sutrikimy. Kai
kuriais atvejais genetiSkai biina nulemta, kad vaisiaus svoris yra mazesnis, bet vaisius yra visiskai
sveikas. Atskirti Sias bukles galima tik atliekant specialius tyrimus. Lietuvoje apie 4 procentams
naujagimiy diagnozuojamas augimo sulétéjimas.

Kodél vaisius nustoja augti?

Galimos motinos, vaisiaus ir placentos priezastys.
Dazniausios motinos priezastys

* Gimgs mazo svorio naujagimis ankstesnio néStumo metu.
* Maza ir liesa motina arba mazas svoris pries$ néStuma.

* Nepakankamas svorio augimas néStumo metu ir per mazas kalorijy suvartojimas (<1500 kcal per
para), badavimas.

* Rikymas.

* Alkoholio vartojimas.

* Draudziamy cheminiy medziagy vartojimas.
*  Motinos amzius < 16 mety ir > 35 metai.

» Pagalbinis apvaisinimas.

* Kraujagysles pazeidzianCios ligos: létiné hipertenzija, cukrinis diabetas, antifosfolipidinis
sindromas, trombofilija, raudonoji vilklige, 1étinés inksty ligos, opinis Zarnyno uzdegimas.

* Mazakraujyste.
* Kraujavimas néstumo metu.
* Infekcija.

Galimos vaisiaus priezastys

* Jgimtos infekcinés ligos: citomegalo viruso sukelta infekcija, raudonuke, sifilis, véjaraupiai,
toksoplazmoz¢, tuberkulioze, Zzmogaus imunodeficito viruso sukelta infekciné liga, maliarija.

* Daugiavaisis néStumas.
* Apsigimimai.

Dél ivairiy priezasCiy atsirade placentos funkcijos sutrikimai

Kokios yra vaisiaus augimo sulétéjimo komplikacijos?

Néstumo metu vaisius gali ziiti gimdoje.

Gimdymo metu:

* daznesni vaisiaus $irdies ritmo pakitimai;

* daznesnis gimdymo uzbaigimas atliekant cezario pjiivio operacija;

* dazniau tenka gaivinti naujagimj ir gydyti jj intensyviosios terapijos skyriuje.
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Naujagimiams:

* daznesnis inkubatoriaus poreikis;

* daznesni kraujo pokyciai (per mazas cukraus, kalcio kiekis, kraujo kres¢jimo sutrikimai);

+ gali buti pazeisti vidaus organai (plauciai, Zarnynas, kepenys, smegenys).

Kaip nustatomas vaisiaus augimo sulétéjimas?

Prizitrint nés€igja naudojami jvairlis vaisiaus augimo ir vaisiaus biklés vertinimo budai.
PaprasCiausias ir dazniausiai naudojamas yra gimdos dugno auks$¢io matavimas nuo 24 néstumo
savaités kiekvieno apsilankymo motery konsultacijoje metu. Matavimo duomenys Zymimi gimdos

dugno aukscio kreivéje. Jei gimdos dugnas per mazas arba nepakankamai auga, atlickamas vaisiaus
ultragarsinis tyrimas.

Ultragarsinio tyrimo metu matuojami vaisiaus galvos matmenys, Slaunikaulio ilgis, pilvo apimtis.
Remiantis §iy matavimy rodmenimis, apskaiciuojamas vaisiaus svoris. Jei vaisiaus pilvo apimtis ir
numatomas svoris yra maziau nei 10 procentiliy pagal atitinkamg néStumo savaite¢ (yra sudarytos
standartinés vaisiaus augimo ir svorio lentelés), diagnozuojamas nepakankamas vaisiaus augimas.
Atliekami papildomi vaisiaus Sirdies ritmo, vaisiaus ir gimdos kraujotakos tyrimai.

Kas bus atliekama nustacius vaisiaus augimo sulétéjima?

Diagnozavus vaisiaus augimo sulétéjima, svarbu jvertinti vaisiaus biikle, o jai blogé¢jant laiku suzadinti
gimdyma. Kiekvienu atveju individualiai bus sudaromas vaisiaus augimo, jo biiklés stebésenos ir
vertinimo planas, néscioji bus siun¢iama konsultuotis j Perinatologijos centra, prireikus guldoma j
ligoning.

Gydytojas paskirs daznesnius vizitus, atliks ultragarsinj tyrima, vertins vaisiaus ir gimdos kraujotaka,
vaisiaus vandeny kiekj, rekomenduos 2 kartus per dieng skaiciuoti vaisiaus judesius, vertins vaisiaus
Sirdies ritmo kreive (kardiotokograma).

Bloge¢jant vaisiaus buklei, gali biiti siiiloma gimdyma suzadinti arba, jei vaisiaus buklé labai bloga,
atlikti skubig cezario pjiivio operacija. Visi galimi variantai bei komplikacijos bus aptariami
individualiai su Jumis ir tik gavus Jisy rastiSka sutikimg bus atliekamos vienokios ar kitokios
procediiros.

Kaip galima iSvengti vaisiaus augimo sulétéjimo?

Svarbiausias dalykas, galintis sumaZinti vaisiaus augimo sulétéjimo rizika, yra neriikymas iki
néstumo ir ypa¢ néStumo metu.

Kiekvieno néstumo metu rekomenduojama subalansuota visaverté mityba, taisyklingas darbo ir poilsio
rezimas, pasivaiks¢iojimai gryname ore, mazakraujystés profilaktika.

Informacija visuomenei

Vaisiaus augimo sulétéjimas(tai biisena, kada vaisius yra maZesnis, negu turéty buti pagal néstumo
trukme, arba kada nustoja augti. Nustojes augti vaisius gali zuti arba turéti jvairiy sveikatos sutrikimy
po gimimo. Lietuvoje apie 4 procentams naujagimiy diagnozuojamas augimo sulétéjimas. Mazo svorio
vaisius ir naujagimis gali buti ir dél genetiniy veiksniy. Tokiais atvejais jis gali biiti visiSkai sveikas.

Pagrindiniai vaisiaus augimo sulétéjimo rizikos veiksniai: nés¢ioji vyresné kaip 40 mety, rikymas,
narkotiky vartojimas, buvegs prieslaikinis gimdymas, anks€iau gimg¢s mazo svorio naujagimis, mazas
motinos svoris gimimo metu, kraujavimas néStumo metu, jvairios 1étinés motinos ligos, preeklampsija,
nésciyjy didelio kraujosptidzio liga, vaisiaus apsigimimai.
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Diagnozavus vaisiaus augimo sulétéjima, sudaromas vaisiaus augimo, jo biiklés stebésenos ir vertinimo
planas. NéscCioji siunciama konsultuotis | Perinatologijos centrg ar prireikus, guldoma j ligoning.
Blogé¢jant vaisiaus buklei suzadinamas gimdymas.

Vaisiaus augimo sulétéjimo profilaktika

Subalansuota visaverté¢ mityba, taisyklingas darbo ir poilsio rezimas, pasivaik§¢iojimai gryname ore,
mazakraujystés profilaktika rekomenduojami kiekvieno néstumo metu. Nertkyti iki néStumo ir ypac
néstumo metu — svarbiausias dalykas, galintis sumaZinti vaisiaus augimo sulétéjimo rizika.

Visa metodika skaityti galite ¢ia



https://lagd.lt/data/public/uploads/2020/10/akuserine-metodika_vaisiaus-augimo-suletejimas.pdf

