Kaip Jus pati galite padéti sau?

-Nedévédama aptemptu sintetiniu
drabuziu.

-Maziau vartodama pieno produktuy,
dirbtiniy saldikliy, cukraus.

-Neplaudama maksties be specialaus
gydytojo nurodymo.

-Palaipsniui nutraukdama sudétiniuy
kontraceptiniy tableciu vartojima,
prie§ tai butinai aptarus esama
situacija su savo gydytoju.

-Naudodama nuskausminanciu,
dirginima bei deginima mazinanciu
poveikiu pasizymincius preparatus, iki
pasireikS laukiamas prieSgrybelinis
medikamentuy veikimas.
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