Kas yra maksties grybeliné infekcija

(kandidamikoze)?

Tai buklé, kai sutrinka maksSties
naturalios mikrofloros tarpusavio
santykis ir pradeda vyrauti grybelinés
kilmés mikroorganizmai, skirstomi i
dvidideles grupes:

- Candida albicans

- Candida non-albicans.

Kaip daznai pasireiskia Si liga?
Mazdaug tris iS keturiu moteru nors

karta per gyvenima vargina maksties
grybelinés infekcijos simptomai.

Kas didina rizika susirgti
maksties grybeline infekcija?

[lgas gydymas antibiotikais.

Imuninés sistemos nusilpimas
esant imunodeficitinéms bukléms,
vartojant steroidinius preparatus.

Nekontroliuojamas cukrinis
diabetas.

Hormonu pusiausvyros pokyciai
organizme, kuriuos gali salygoti
néStumas, sudétiniy kontraceptiniy
tableciy vartojimas, pomenopauze,
ir kt.

Sintetinis apatinis trikotazas,
aptempti rubai.

Intymiajai
preparatai.

higienai skirti

Kas budinga
maksties grybelinei infekcijai?

Pagrindinis simptomas:

-iSoriniy lyties organu niezulys,
dirginimas, deginimas.

Be to, gali buti:

-pagauséjusios baltos spalvos,
varSkés konsistencijos maksSties
iSskyros;

-skausmingas Slapinimasis,
perstéjimas ar deginimas pasiSlapinus.

Kuomet reikétu kreiptis
i gydytoja?
Jei maksties grybeliné
Jums pasireiSké pirma kartaq.
Jei maksSties grybeliné infekcija
Jums pasirei§ké nebe pirma karta, bet
simptomai kitokie, nei buvo anksc¢iau
ir Jums nezinomi.
JeiJus gydétés ivairiais preparatais,
taciau pageréjimo nesulaukéte.

infekcija

Kaip tinkamai pasiruosti
vizitui pas gydytoja?

Nenaudokite tamponu ir neplaukite
maksSties pries atvykstant pas
gydytoja.

Susirasykite klausimus, kurie Jums
gali pasirodyti svarbus. Pvz.,

-ar reikeéty pasitikrinti bei gydytis ir
lytiniam partneriui?

-ka daryti, jei po gydymo kurso
simptomai vél atsinaujinty?

Kuo remiantis diagnozuojama
maksties grybeliné infekcija?

Jvertinami:

- rizikos veiksniai;

- nusiskundimai;

- objektyvus iStyrimas;

-maksties iSskyru tepinélyje identifi-
kuojama Candida albicans ar Candida
non-albicans;

-maksties iSskyru pasélis (atlieka-
mas, jei maksSties iSskyru tepineélis
neinformatyvus).

Koks gydymas
Jums gali buti pasiulytas?

Vietinis (preparatai i maksti):
-tirpalai, malSinantys uzdegima,
skausma bei patinima;
-priesgrybeliniai kremai ar
zvakuteés.
Sisteminis (geriamieji preparatai).

*Neséioms moterims skiriamas tik
vietinis gydymas.

Ar Jus galite gydytis pati?

Taip, jei anksCiau esate sirgusi
maksSties grybeline infekcija ir
simptomai §iuo metu yra tokie patys
kaip ir anksciau.

Taip, jei gerai zinote maksties
grybelinés infekcijos simptomus ir
esate isitikinusi, kad sergate butent
Sia liga.
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