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LAGD leidinys, skirtas visoms merginoms



Pirmas vizitas pas ginekologa

Ar jau lankeisi pas ginekologg? Gal galvojai, kad dar nereikéjo?
Atsakyti j Sj klausimg Tau padés Zemiau pateiktas sgraSas priezas¢iy, dél kuriy turétum
kreiptis j kvalifikuota specialista.

Kada turétum apsilankyti pas ginekologa:

e jei nori paklausti apie besikeiciantj savo king;

® jei pastebéjai ménesiniy ciklo sutrikimy;

e jei Tau >18 mety ar esi lytiSkai aktyvi mergina;

e jei turi vaiking ir planuoji pradéti lytinj gyvenimg;

e jei nori suzinoti, kaip apsisaugoti nuo néstumo;

jei nori suzinoti, kaip apsisaugoti nuo lytiSkai plintanciy infekcijy (LPI);
jei turi skundy, susijusiy su lytine sveikata.

Ka turétum Zinoti pries vizita

Ginekologo kabinete busi papraSyta nusirengti,
tad verta pagalvoti apie patogius rubus.

Gydytojui svarbu Zinoti apie Tavo ménesiniy ciklg,
tad nepamirsk atsinesti savo ciklo kalendoriy.
Apgalvok, ko norétum paklausti savo gydytojo

ir atsinesk uzsirasSytus klausimus.

Jei nedrasu eiti vienai, pasikviesk savo mama, sese arba drauge.

Gydytojo kabinete h

Gydytojas paklaus apie Tavo ménesiniy ciklg bei lytinj gyvenima,

nes tai svarbu apzitiros metu. Bus apzitrimos ir Ciuopiamos krutys,

ieSkant, ar néra jose pokyciy. Ginekologinis tyrimas atliekamas tik

lytiSkai aktyvioms paaugléms ant specialios kédés, kadangi taip lengviau
gydytojui apziuréti, patogiau ir maziau nemaloniy pojuciy Tau paciai. Apzitrimi
iSoriniai lytiniai organai. Skétikliais, kurie jvedami j makstj, apziurimas gimdos

ir pilvo sieng. LytiSkai negyvenancioms merginoms atliekamas ultragarsinis tyrimas.
Prisimink — kuo labiau atsipalaiduosi, tuo apzitra bus greitesné ir maziau nemaloni.

Po apziuros

Drasiai klausk gydytojo — pokalbis bus tik tarp Taves ir gydytojo. Suzinok Tau rupima
informacijg i$ patikimo Saltinio.

Apsauga nuo nepageidaujamo néStumo

Man gydytoja papasakojo, kad, literaturos duomenimis, 35% paaugliy merginy nenaudoja jokiy
kontracepcijos metody pirmyjy lytiniy santykiy metu, o Lietuvoje net 44—56% paaugliy per
pirmuosius lytinius santykius nenaudoja jokios kontracepcijos. Laiko tarpas nuo pirmy lytiniy
santykiy iki kontracepcijos priemoniy panaudojimo — 1 metai; nenuostabu, kad iki 50% paaugliy
pastoja per pirmgjj pusmetj nuo lytiniy santykiy pradzios.

Netikék mitais — Sie budai neapsaugo nuo nepageidaujamo néStumo:
e jei tuojau po lytinio akto apsiplausi;

* jei po lytinio akto Sokineési;

e jei turi nereguliariy ar nedazny lytiniy santykiu;

e jei buvo lytinis aktas nejvedus varpos j makstj;

e jei turéjai lytiniy santykiy stovédama;

e jei turéjai lytiniy santykiy ménesiniy metu;

e jei nepatyrei orgazmo.

Nusprendusi pradéti lytinj gyvenima, turi pagalvoti apie tinkamiausig kontracepcijos metoda,
kuris turéty apsaugoti ir nuo nepageidaujamo néstumo, ir nuo IytiSkai plintan€iy infekcijy.
Taciau kaip pasirinkti tinkamiausig metoda, kai tiek daug kontracepcijos biidy?

Gydytoja man papasakojo apie dazniausiai naudojamus ir jauniems Zmonéms tinkamus
kontracepcijos metodus. Pateiksiu jy santrauka.



Paaugliams REKOMENDUOJAMI kontracepcijos metodai

Reikia papildomy veiksmy Iytiniy santykiy metu S
Vlyrikas prezervatyvas 3 14 Taip ir derinti su kitu kontracepcijos metodu siekiant LB AL RIS, nebr_anggs, apsaugo
: . . ] . . . . nuo daugumos LPI ir néStumo.
didesnio patikimumo; kartais gali suplysti ar nuslysti.
Sudétinés kontraceptinés Pleistras klijuojamas kas savaite. Ziedas
tabletés, pleistrai, 0,1 37 Ne Tabletes reikia gerti kasdien. jvedamas j makstj 21 dienai. Sumazéja
maksties Ziedas meénesiniy skausmas ir kraujavimas.
. Reikia gerti kasdien. Galimi nereguliaras kraujavimai. Nereikia jokiy papildomy veiksmy
Mini piliules 0,5 1-5 Ne Taikoma, kai negalima naudoti estrogeny. Iytiniy santykiy metu.
Sumazina ménesiniy kraujavimus.
Hormoniné gimdiné spiralé 0,1 0,1 Ne Jveda ir paSalina gydytojas. ligalaiké apsauga. Naudojant metus
yra pigesné uz kitas priemones.

Tyrimai rodo, kad ne maziau kaip 15% jaunuoliy daro klaidy naudodami prezervaryvus, o net 25% jauny merginy neteisingai vartoja kontraceptines tabletes.

Todél pasaulyje Seimos planavimo ekspertai sutaria, kad veiksmingiausias paaugliams yra dvigubos apsaugos metodas, kai vaikinas naudoja prezervatyva, o mergina —
sudéting hormoning kontracepcija.

SKUBIOJI kontracepcija

Tau gali pagelbéti skubioji kontracepcija, kuri naudojama, jei:

e turéjai neplanuotus ir netikétus Iytinius santykius, kai nenaudojai jokios kontraceptinés priemonés;
¢ plySo ar nusmuko prezervatyvas;
e buvai iSZaginta.

Lietuvoje skubiosios kontracepcijos tabletés Postinor ir Escapelle parduodamos vaistinése be recepto.

Preparate Postinor yra dvi tabletés: pirmoji iSgeriama kuo anksciau po lytiniy santykiy (iki 48 val.), o kita dar po 12 valandy.

Preparatas Escapelle susideda i$ vienkartinés dozés, kurig reikia iSgerti per 3 dienas po nesaugiy santykiy (tada ji veiksmingiausia), bet galima iSgerti ir per 5 dienas.
Atsimink, kad skubiosios kontracepcijos budas taikomas tik iSimtiniais atvejais, nes tai specifinis trumpalaikio poveikio metodas, kurio negalima naudoti daznai.

Paaugliams NETINKAMI kontracepcijos metodai:

nutrauktas lytinis aktas, nataralus Seimos planavimo metodai, spermicidai, diafragmos, injekciniai hormoniniai preparatai, gimdos spiralé su variu.



Kodél jaunos merginos
jau turéty galvoti apie gimdos
kaklelio vézio profilaktika

Gydytoja ginekologé man papasakojo, kad
jauname amziuje nustatomas didziausias
uzsikretimas IytiSkai plintanCiomis infekcijomis
(LPI). Labiausiai paplitusi virusiné LPI yra Zmogaus
papilomos viruso infekcija (ZPV), galinti sukelti
gimdos kaklelio véZj ir kitas lyties organy ligas.

Sunku iSvengti ZPV infekcijos. Si infekcija dazniausiai perduodama Iytiniy santykiy

metu. ZPV galima uZsikreésti ir paprasto gleiviniy ir odos kontakto metu, todél net naudojant
prezervatyvus gali nepavykti apsisaugoti nuo ZPV. Atsakingas lytinio partnerio pasirinkimas

ir monogamija negarantuoja saugumo, nes ZPV infekcija yra labai paplitusi visuomenéje.
Tyrimai rodo, kad 3 i§ 4 motery ZPV uzsikreia bidamos 15-24 mety, daZniausiai per pirmus
dvejus trejus metus nuo lytinio gyvenimo pradzios. Butent todél jaunos merginos turéty
anksti pasiripinti apsauga nuo ZPV, galingio sukelti gimdos kaklelio VvéZj ir kitas ligas. Tyrimy
duomenimis nustatyta, kad kuriame nors savo gyvenimo laikotarpyje iki penkiasdeSimtojo
gimtadienio apie 90% motery buvo uzsikrétusios kuriuo nors ZPV tipu.

Zmogaus papilomos viruso plitimo budai:

e lytinis — ZPV perduodamas lytiniy santykiy metu lie€iantis partneriy odos sritims,
e kontaktinis — lieCiantis infekuotiems lupy, séklidziy ar analinés srities audiniams,
e vertikalusis — ZPV gali perduoti motina savo naujagimiui.

IStyrus ,,sveikas“ pradéjusias lytinj gyvenima paaugles Vilniaus
mieste, vidutinis infekuotumas didelés rizikos ZPV tipais nustatytas
23% Kuo jaunesné paauglé, tuo didesné tikimybé uzsikrésti ZPV
deél nesubrendusio gimdos kaklelio.

Yra daug ZPV tipy, galingiy sukelti pazeidimus genitalijy srityje.
Mazos rizikos ZPV tipai atsakingi uz gérybinius gimdos kaklelio,
maksties, iSoriniy lyties organy pazeidimus ir lyties organy kondilomy
(karpy) atsiradima. Gimdos kaklelio véZio priezastis — didelés rizikos
ZPV tipy léetiné infekcija. Agresyviausi 16 ir 18 ZPV tipai sukelia
mazdaug 70% visy gimdos kaklelio vézio atvejy.

Gimdos kaklelio vézys — antroji pasaulyje pagal daznuma motery
onkologiné liga po kruties vézio, jai budingas didelis piktybiSkumas ir
dideli mirStamumo rodikliai: kas antra pacienté numirsta.

Gimdos kaklelio vézio profilaktika

Po intensyviy klinikiniy tyringjimy ir eksperimenty mokslininkams prie$ deSimtmetj pavyko
sukurti unikalig vakcing, kuria galima stabdyti ZPV skverbimasi j Zmogaus organizma.
Skiepijimas ZPV vakcina gali suteikti patikimg apsaugg nuo ZPV infekcijos. Skiepyti galima bet
kokio amzZiaus moteris, pradedant nuo 9 mety. Net jeigu savaime pasveikai nuo ZPV, visavertis
imunitetas po organizmo iSsivalymo nuo viruso nesusidaro, todél lieki neapsaugota nuo
pakartotinés infekcijos ir tolesniy pazeidimy.

Yra dvi vakcinos nuo ZPV: dvivalenté ir keturvalenté. Jos abi yra veiksmingos ir saugo nuo
gimdos kaklelio ikivéziniy pazeidimy ir vézio, taciau keturvalenté vakcina papildomai saugo
nuo iSoriniy lyties organy, maksties ikivéZiniy susirgimy ir lyties organy karpy. Nustatyta,
kad ZPV vakcinos gali padéti iSvengti apie 70% gimdos kaklelio véZio atvejy.

Verta pasinaudoti ZPV vakciny teikiama apsauga.

Skiepijimas nuo ZPV yra pirminé ZPV infekcijos profilaktika.

Gimdos kaklelio vézio patikra — tai antriné profilaktika, kai PAP testy metu ieSkoma
organizme jau esancios ZPV infekcijos sukelty pazeidimy. Lietuvoje PAP testai atliekami
nemokamai (valstybinés programos léSomis) visoms 25—-60 mety moterims kas trejus metus.
Geriausia, kai abi profilaktikos riiSys taikomos kartu.

Paskatink savo mama atlikti PAP testa!



Kaip Tw qali aktyvial prisidéti
prie matery sveikatos puoseléjimo

LAG.D.

Rengé: Zana Bumbuliené, LAGD vaiku ir paaugliy ginekologijos sekcijos pirmininkeé; www.LAGD.It
Aisté Milaknyte, VU Akuserijos ir ginekologijos Klinikos rezidente info@lagd. It




