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1. KAS YRA HEMOROJUS

Zmogaus isangés kanalo anatominé struktdra yra iSangés pagalvélés. Jas sudaro sustoréjes pogleivis,
kraujagyslés, lygiyjy raumeny skaidulos ir jungiamasis audinys, esantis virs dantytosios linijos. Sig anatomine
struktlrg turi visi Zmonés. Hemorojus - tai liga, pasireiskianti kraujavimu i$ iSangés pagalvéliy, jy iskritimo
arba kraujagysliniy tarpy trombozés simptomais. Dazniausia nésciyjy ir gimdyviy dminé iSangés patologija
yra:

1) trombuotas (arba jstriges) vidinis hemorojus,

2) perianaliné veniné trombozé - tai poodiniy veniniy tarpy trombozé, kurios pagrindinis simptomas
- mazgelis, sudarytas i$ kreSulio, atsiradusio poodiniame tarpe.

Abi ligos pasireiskia gana intensyviu, staiga prasidedanciu skausmu ir privercia pacientes greitai ieSkoti gydy-
tojo pagalbos.

2. HEMOROJAUS ATSIRADIMO PRIEZASTYS

Hemorojaus issivystymo mechanizmas nevisiskai aiskus, taciau nustatyti keli Sig ligg sukeliantys veiks-
niai. NéStumas, gimdymas bei laikotarpis po gimdymo neabejotinai turi jtakos Siai iSangés patologijai atsiras-
ti. Viduriy uzkietéjimas (dél per mazo suvartojamy skysciy kiekio bei nepakankamo skaiduly kiekio maiste),
stanginimasis tustinantis, veninis sastovis dél padidéjusio pilvo ertmés spaudimo (didéjant gimdai), padidéjes
cirkuliuojancio kraujo taris, hormoniniai veiksniai (progesteronas), nutukimas, nejudrus gyvenimo budas turi
jtakos iSangés patologijai issivystyti néStumo laikotarpiu. Gimdymas padidina hemorojaus rizikg beveik as-
tuonis kartus (gimdymo metu stumiant vaisiy gimdymo takais, dar labiau suintensyvéja iSangés kraujagysliy
spaudimas ir iStempimas).

3. HEMOROJAUS RIZIKOS VEIKSNIAI

Nésciujy, gimdyviy ir motery po gimdymo isangés ligy rizikos veiksniai: viduriy uzkietéjimas néstumo
laikotarpiu, iSangés ligos buvusio néstumo ir gimdymo metu, instrumentinis gimdymo buadas (vakuuminé
vaisiaus ekstrakcija ir replés), pailgéjusi stangy laikotarpio trukmé, naujagimio fizinés buaklés rodikliai (stam-
bus naujagimis).

Viduriy uzkietéjimas néstumo laikotarpiu Sesis kartus padidina hemorojaus tikimybe. Moksliniais ty-
rimais patvirtintas viduriy uzkietéjimo ir hemorojaus rysys. Viduriy uzkietéjimas néstumo laikotarpiu neabe-
jotinai skatina iSangés patologijos atsiradima néstumo metu bei laikotarpiu po gimdymo. Nustatyti nésciujy
viduriy uzkietéjimo kriterijai (turi bati patiriami bent du simptomai per 3 mén.): tustinimasis reciau nei tris
kartus per savaite, stanginimasis tustinantis, kietos iSmatos, kliGtis iSangéje tustinantis, nevisisko pasitustini-
mo jausmas, ranky pagalba tustinantis.

Nésciyjy viduriy uzkietéjimo rizikos veiksnius buty galima suskirstyti j keturias grupes: 1) mitybos po-
kycCius (gelezies preparaty vartojimas, nepakankamas skysciy kiekis organizme del nésciyjy pykinimo ir vémi-
mo); 2) elgsenos pokycius (sumazeéjes fizinis aktyvumas, fizinis ir socialinis stresas); 3) humoralinius pokycius,
kurie turi jtakos létesniam iSmaty slinkimui zarnyne (padidéje progesterono bei estrogeno kiekiai, sumazéjusi
motilino koncentracija); 4) kitas priezastis (dél néstumo didéjanti gimda, skausmingi hemorojiniai mazgai).
Néstumo laikotarpiu pakinta beveik visy motery mityba. Labai svarbus suvartojamy skysciy kiekis, kuris daz-



nai yra nepakankamas, ypac pirma nestumo trimestrg dél nésciyjy pykinimo ir vémimo. Nustatyta, kad pa-
kinta ir besilaukian¢iy motery dieta. Sios moterys lastelienos turin¢io maisto vartoja mazZiau nei nenésicios
moterys. Viduriy uzkietéjimo rizika gali didinti ir vartojami vaistai: anemijai gydyti skiriami geleZies preparatai,
esant hipertenzinéms bukléms — magnio sulfatas.

4. ISANGES LIGU DAZNIS NESTUMO METU

ISangés ligos atsiranda apie 40 proc. nésciujy ir gimdyviy, dazniausiai - treciajj néstumo trecdalj ir 1-2
para po gimdymo, ypa¢ daznai pakartotinai nés¢ioms ir 85 proc. atvejy pakartotinai gimdancioms. Hemoro-
jus yra viena dazniausiy nésciyjy ir gimdyviy isangés ligy.

5. HEMOROJAUS SIMPTOMAI NESTUMO METU

Kraujavimas i$ iSangés (Sviesus raudonas kraujas ant popieriaus ar lasa lasais, retai — srovele), iskriti-
mas/darinys iSangéje (letai didéjantis neskausmingas iskritimas, pradZioje — grjztantis savaime, véliau - grazi-
namas ranka), skausmas, niezéjimas iSangéje.

6. HEMOROJAUS G!DYMAS NESTUMO METU, PO GIMDYMO
IR ZINDYMO LAIKOTARPIU

Néstumo laikotarpiu hemorojaus simptomai progresuoja, todél daugelis motery patiria rySky neigia-
ma iSangés patologijos poveikj savo gyvenimui ir gyvenimo kokybei, ypac treciajj néstumo trecdalj bei po
gimdymao. Viduriy uzkietéjimas ir hemorojus stipriai neigiamai veikia tiek fizine, tiek emocine motery sveikata
ir blogina gyvenimo kokybe po gimdymo.

Nesant iminiy bukliy, nésciyjy hemorojaus (kaip ir daugumos kity chirurginiy ligy) chirurginis gydy-
mas atidedamas po néstumo ir gimdymo, o dazniausiai - iki laktacijos periodo pabaigos.

Néstumo metu, po gimdymo ir Zindymo laikotarpiu rekomenduojamas konservatyvus gydymas, ski-
riant adekvaty skausmo malsinima, geriamuosius ir vietiSkai vartojamus preparatus. Visais hemorojaus atve-
jais rekomenduojama pradéti nuo konservatyvaus gydymo, kurio pagrindas — tustinimosi reguliavimas. Re-
komenduojama vengti viduriy uzkietéjimo (vartoti pakankamai skysciy - ne maziau 2 litry per para, maisto
produktuose turéty bati pakankamas augaliniy skaiduliniy kiekis, batinas fizinis aktyvumas, manksta), ilgo
stanginimosi, ilgo sédéjimo tualete, kiekviena karta po tustinimosi apsiplauti.

Veiksminga konservatyvaus gydymo priemoné - flavonoidai ir vietiskai vartojami preparatai. Vienas
veiksmingiausiy vietinio poveikio medikamenty hemorojui gydyti yra kompleksinis preparatas — Tribenozidas/
Lidokainas.* Tai greitas, saugus ir veiksmingas vietinio poveikio medikamentas nedidelio laipsnio hemorojui
gydyti. Sio preparato klinikinis poveikis jrodytas jvairiuose klinikiniuose lyginamuosiuose tyrimuose. Vaistas
vartojamas tiesiosios zarnos kremo Tribenozidas 5 proc. / Lidokainas 2 proc. ir zvakuciy Tribenozidas 400 mg /
Lidokainas 40 mg pavidalo (http://vapris.vvkt.Ilt). NéStumo laikotarpiu jis gali bati vartojamas nuo nuo 4-ojo
néstumo ménesio, vaistas neturéty buti vartojamas pirmajj néstumo trecdalj (http://vapris.vvkt.It). Preparata
galima vartoti po gimdymo ir Zindymo laikotarpiu (http://vapris.vvkt.It). Visais atvejais rekomenduojama dozé
negali bati virSyta. Vaistg reikéty vartoti rytg ir vakare tol, kol dminiai ligos pozymiai iSnyks, paprastai 7-10
dieny. Po to doze galima sumazinti - vartoti vieng kartg per dieng ne ilgiau kaip tris savaites. Greta Sio vaisto
rekomenduojamos Siltos sedimos vonelés, kurios, sumazindamos vidinio iSangés rauko tonusg, gerina isan-
gés audiniy kraujotakg bei mazina iSangés skausma.

7. KA DARYTI, JEI PASTEBEJOTE ISANGES PATOLOGIJOS
(HEMOROJAUS) SIMPTOMUS

Kiekvienai nés¢iajai, gimdyvei bei kratimi zindanciai moteriai, pastebéjus iSangés patologijos (hemo-
rojaus) simptomus, svarbu nedelsiant kreiptis j gydytojus specialistus, nes, bandydamos pacios diagnozuoti
liga, Jus galite suklysti ir dar labiau sau pakenkti. Svarbu rupintis savo sveikata ir atsakingai stebéti jos poky-
Cius, taciau ligos diagnostika ir gydymo rekomendacijas deréty patikéti gydytojams.

Atsiradus iSangés patologijos simptomams, rekomenduojama apie tai informuoti Jasy néstuma pri-
zZiarintj Seimos gydytoja ir/arba gydytoja akuserj-ginekologa.

Med. dr. gyd. akuseré ginekologé Diana Buzinskiené
Prof. gyd. chirurgas koloproktologas Tomas Poskus

* PROCTO-GLYVENOL 400 mg/40 mg Zvakutés, N10, PROCTO-GLYVENOL 50 mg/20 mg/g tiesiosios Zarnos kremas, 30 g. Nereceptiniai vaistiniai preparatai.
Veikliosios medziagos, stiprumas: vienoje Zvakutéje yra 400 mg tribenozido ir 40 mq lidokaino. 1 g kremo 50 mg tribenozido ir 20 mg bevandenio lidokaino hidrochlorido
(atitinka 21,2 mg lidokaino hidrochlorido). Indikacijos: lokalus simptominis vidinio ir iSorinio hemorojaus gydymas. Vartojimo bidas: vartoti j tiesigiq Zarnqg. Kremu galima
tepti iSangeés sritji. Dozavimas: vartoti po 1 Zvakute du kartus per parq arba tepti kremo du kartus per parg, ryte ir vakare tol, kol dminiai ligos poZymiai iSnyks, paprastai
7-10dieny. Po to doze galima sumaZinti ir vartoti vienqg kartq per parq ne ilgiau kaip 3 savaites, jei reikia. Kontraindikacijos: padidéjes jautrumas veikliajai arba bet kuriai
pagalbinei PROCTO-GLYVENOL medziagai. Specialis jspéjimai: atsargiai vartoti pacientams, sergantiems sunkiu kepeny veiklos sutrikimu. Saugotis, kad nepatekty j akis. R
Negalima nuryti. PROCTO-GLYVENOL nerekomenduojama vartoti vaikams. PROCTO-GLYVENOL tiesiosios Zarnos kremo sudétyje yra cetilo alkoholio, kuris gali sukelti lokaliy &
odos reakcijy (pvz. kontaktinj dermatitq), metilo parahidroksibenzoato ir propilo parahidroksibenzoato, kurie gali sukelti alerginiy reakcijy, kurios gali biti uZdelstos. Prasome <,
jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistq vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jusy sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado salutinis %3‘
poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bdtina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Jeigu jtariate, kad Jums pasireiské Salutinis poveikis, apie jj praneskite savo gydytojui, 5
vaistininkui ar Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos el. pastu NepageidaujamaR@vvkt.It arba kitais badais, kaip &
nurodyta jos interneto svetainéje www.vvkt.It. Reklamos teksto parengimo data 2020/04



