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METODIKA

ALKOHOLIS, RUKYMAS IR NARKOTIKAI
NESTUMO METU

I. METODIKOS APRASAS



1. BENDROJI DALIS

Sioje metodikoje aptariamas alkoholio, rikymo ir narkotiniy medziagy vartojimo paplitimas,
kenksmingas poveikis motinai, vaisiui ir naujagimiui, né$tumo ir Zindymo metu, kai kurie nésciyjy
konsultavimo ir prieziiiros ypatumai.

Santrumpos

ACHI/ACS — Australijos sveikatos intervencijy klasifikacija (ACHI) — Sisteminis intervencijy
sgrasas

AST — asparagininé transaminaze

ALT — alanininé transaminaze

CNS - centriné nervy sistema

GGT — gama gliutamiltranspeptidaze

HCYV — hepatito C virusas

HAV - hepatito A virusas

KTG — kardiotokograma

PASP — pirminé ambulatoriné sveikatos prieZiiira
SAV — standartinis alkoholio vienetas

TLK-10-AM - Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos Australijos
modifikacijos desSimtojo leidimo sisteminis ligy sarasas

1. ALKOHOLIO VARTOJIMAS

Zymeéjimas pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy Klasifikacijos Australijos
modifikacijos deSimtojo leidimo sisteminj ligy sarasa TLK-10-AM:

035.4 Gimdyvés priezitra dél (jtariamo) vaisiaus pazeidimo alkoholiu
099.3 Psichikos sutrikimai ir centrinés nervy sistemos ligos, komplikuojancios néstuma, gimdyma
ir laikotarpj po gimdymo
Biiklés, klasifikuojamos FOO-F99
F10 Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant alkoholj
R78.0 Alkoholio nustatymas kraujyje

7.35.7 Néstumo stebéjimas esant padidintos rizikos socialiniams faktoriams
7.35.8 Nestumo steb¢jimas esant kity padidintos rizikos faktoriy

1.1. Apibudinimas
1.1.1. Vaisiaus ir naujagimio patologija dé¢l motinos vartojamo alkoholio — tai ne diagnostikos

terminas, apibidinantis daugelj vaisiaus ir naujagimio sutrikimy dél kenksmingo motinos
vartojamo alkoholio poveikio.



1.1.2. Vaisiaus alkoholinis sindromas — sunkiausias tokio pobtidZio sutrikimas. Jis suprantamas
kaip sunkus, nepraeinantis vaiky sutrikimas, sukeltas dél pernelyg didelio alkoholio
vartojimo néStumo metu. Vaisiaus alkoholinis sindromas, kurio galima iSvengti, yra
pagrindingé protinio atsilikimo priezastis.

1.1.3. Alkoholis pereina per placenta ir vaisiuje susidaro tokia pati koncentracija kaip ir
motinos kraujyje. Vaisiaus vandenys veikia kaip alkoholio rezervuaras, prailgindamas
poveikio laikg.

1.1.4. Alkoholizmas yra didelés rizikos néStumo veiksnys.

1.2. Paplitimas

Alkoholj vartoja apie 90 proc. motery, néStumo metu jy sumazéja iki 25-60 proc. Lietuvoje
alkoholiu piktnaudziauja 0,1 proc. nés¢iyjy. Vaisiaus alkoholinis sindromas pasireiskia 0,57 i$
1000 naujagimiy.

1.3. Kenksmingas poveikis motinai, vaisiui ir naujagimiui

1.3.1. Savaiminis persileidimas;

1.3.2. Prieslaikinis gimdymas;

1.3.3. Placentos atSoka;

1.3.4. Chorionamnionitas;

1.3.5. Vaisiaus zitis;

1.3.6. Mazesnis gimusio naujagimio svoris ir Ggis;
1.3.7. Vaisiaus apsigimimai;

1.3.8. CNS pazeidimas;

1.3.9. Staigios kiidikiy mirties sindromas;

1.3.10. Vaisiaus alkoholinis sindromas (Zr. 1 prieda).

1.4. Konsultavimas dél alkoholio vartojimo néStumo metu

1.4.1. Néstumo metu rekomenduojama visiSka abstinencija, nes neigiamas alkoholio poveikis
pasireiskia visu néstumo laikotarpiu.

1.4.2. Néra saugios alkoholio dozés néSciajai. Riba, kai alkoholio kiekis tampa pavojingas
vaisiui, yra nezinoma. Nustatyta, kad ne daugiau kaip 1 SAV per dieng vartojimas nesukelia
vaisiaus problemy (Zr. 2 prieda).

1.4.3. Alkoholio neatsisakiusioms nésc¢iosioms nerekomenduojama iSgerti daugiau nei 2 SAV
per vieng kartg ir daugiau nei 7,5 SAV per savaite.

1.4.4. Sumazinti nésciyjy alkoholio vartojima padeda vien tik nésciyjy patikra ir informavimas
apie zalingg alkoholio poveikj vaisiui. Specialistai, galintys jvertinti ir padéti spresti
nésciosios problemas, yra ne tik akuSeriai ginekologai, bet ir Seimos gydytojai, psichiatrai,
narkologai, bendrosios praktikos slaugytojai, akuSeriai, psichologai ir socialiniai
darbuotojai.

1.4.5. Nésciyjy patikra dél alkoholio vartojimo.
1.4.5.1. I8siaiskinti, ar néscioji vartoja alkoholj.
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Be to, visy nésciyjy reikia papildomai paklausti, kaip daznai ir kiek alkoholio iSgeria,
apziiiréti alkoholio vartojimo Zenklus ir simptomus.
1.4.5.3. Galimi biocheminiy alkoholio vartojimo Zymeny tyrimai.
e Alkoholio kiekio nustatymas kraujyje, Slapime, seilése, iSkvepiamame ore.
e (Gama gliutamiltransferazés ir karbohidrato deficitinio transferino nustatymas
(naudojamas nustatyti, ar didelis alkoholio kiekis vartojamas ilgai).
e Riebaly rugsciy etilo esteriy (alkoholio ir riebaly rtgsciy sgveikos metaboliniy
produkty) tyrimas.
e Lcétinio alkoholizmo, saikingo alkoholio vartojimo ir visiskos abstinencijos
nustatymas tiriant plauka.

1.5. Alkoholio vartojimas ir Zindymas

1.5.1. Saugiausia zindant kiidikj alkoholio nevartoti.
1.5.2. Alkoholis neigiamai veikia laktacija, kiidikio elgesi ir psichomotorinj vystymasi.
1.5.3. Moterims, kurios neatsisako alkoholio zindymo metu, pasiiilyti:

e Nevartoti alkoholio nors pirmajji ménesj, kol nenusistovi zindymo jprotis.

e Negerti daugiau nei 2 SAV per dieng.

e Negerti pries pat zindyma.

2. RUKYMAS

Zymeéjimas pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy Klasifikacijos Australijos
modifikacijos deSimtojo leidimo sisteminj ligy sarasa TLK-10-AM:

099.3 Psichikos sutrikimai ir centrinés nervy sistemos ligos, komplikuojancios néstuma, gimdyma
ir laikotarpj po gimdymo
Biiklés, klasifikuojamos FOO-F99
F17 Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant tabaka
7.35.8 Néstumo stebéjimas esant kity padidintos rizikos faktoriy

2.1. Paplitimas

Mazdaug ketvirtadalis vaisingo amZziaus motery riiko reguliariai. Mazdaug viena i§ trijy rikanciyjy
meta rukyti, kai pastoja. Lietuvoje ruko apytikriai 5 proc. néséiyjy.

2.2. Kenksmingas poveikis motinai, vaisiui ir naujagimiui

e Savaiminis persileidimas.
e Prieslaikinis gimdymas.
e Negimdinis néStumas.

e Placentos atSoka.



e Placentos pirmeiga.

e Vaisiaus augimo sulétéjimas ir mazas gimimo svoris.

e Vaisiaus ziitis.

e Vaisiaus apsigimimai (lGpos ir gomurio defektai, urogenitalinés, kvépavimo organy
sistemos ligos ir kt.).

e Staigios kudikiy mirties sindromas.

e Ilgalaikis poveikis vaikui (didesnis sergamumas kvépavimo taky ligomis, kognityvinés
funkcijos, elgesio bei démesio sutrikimai ir kt.).

2.3. Konsultavimas dél rikymo néStumo metu

2.3.1. Trumpai ir suprantamai paaiSkinti, kode¢l padéti mesti rukyti yra sveikatos prieziiiros
specialisty darbas.

2.3.2. TaktiSkai, nemoralizuojant surinkti rilkymo anamnezg. Neteisti, nekomentuoti moters
pasirinkimo rukyti.

2.3.3. Informuoti apie galimg Zalg. Pasakyti, kad mesti rukyti bet kuriuo néstumo laikotarpiu ir
sumazinti rikymo intensyvuma yra negincytinai naudinga tiek nésciajai, tiek vaisiui.

2.3.4. Suteikti informacijg apie galimus rilkymo metimo budus.

2.3.5. Bendravima testi ir po gimdymo.

2.4. Galimi gydymo budai

2.4.1. Psichologo konsultacija.

2.4.2. Nikotino pakeifiamoji terapija. Manoma, kad ji kelia maZesnj pavojy vaisiui nei
rikymas, taciau duomeny dé¢l saugaus taikymo nepakanka. NéSciosioms turéty biti
rekomenduojama mesti rikyti nevartojant medikamenty.

2.5. Riakymas ir Zindymas

2.5.1. Rukymas néra maitinimo kriitimi kontraindikacija.
2.5.2. Nikotinas slopina prolaktino gamyba, dél to pieno gamyba sumaz¢ja. Rukanciy motiny
piene lipidy randama maziau negu neriikanciy.

3. NARKOTIKU VARTOJIMAS

Zymeéjimas pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy Klasifikacijos Australijos
modifikacijos deSimtojo leidimo sisteminj ligy sarasa TLK-10-AM:

R78.1 Opijaus preparaty nustatymas kraujyje

R78.2 Kokaino nustatymas kraujyje

R78.3 Haliucinogeny nustatymas kraujyje

R78.4 Kity vaisty, turin¢iy narkotinj poveikj, nustatymas kraujyje



099.3 Psichikos sutrikimai ir centrinés nervy sistemos ligos, komplikuojancios néStumg, gimdyma
ir laikotarpi po gimdymo
Biiklés, klasifikuojamos FOO—F99
F11 Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant opiatus
F12 Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant narkotines medziagas i§ kanapiy
F13 Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant raminamasias ir migdomasias medziagas
F14 Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant kokaing
F15 Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant kitus stimuliatorius, taip pat ir kofeing
F16 Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant haliucinogenus
F18 Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant lakias medziagas
F19 Psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant kelis narkotikus ir kitas psichoaktyvigsias medziaga
735.7 Néstumo stebé¢jimas esant padidintos rizikos socialiniams faktoriams
735.8 Néstumo stebéjimas esant kity padidintos rizikos faktoriy

Néstumas, kai moteris vartoja narkotiniy medziagy, yra didelés rizikos néStumas.
3.1. Paplitimas

Motery, pripratusiy prie jvairiy toksiniy medziagy ir narkotiky, skai¢ius nezinomas. Lietuvoje galimai
0,1 proc. nésciy motery vartojo ar vartoja narkotiky.

3.2. Kenksmingas poveikis motinai, vaisiui ir naujagimiui

3.2.1. Savaiminis persileidimas.

3.2.2. Prieslaikinis gimdymas.

3.2.3. Placentos atSoka.

3.2.4. Vaisiaus augimo sulétéjimas.

3.2.5. Vaisiaus Ziitis.

3.2.6. Naujagimio abstinencijos sindromas.

3.2.7. Naujagimio cerebrinis paralyZius.

3.2.8. Ilgalaikis poveikis vaikui (fizinio ir protinio vystymosi sutrikimai, elgesio sutrikimai).

3.3. Konsultavimas dél narkotikuy vartojimo

3.3.1. Narkotiky vartojanc¢ig néS€igja turi priziuréti akuSeris ginekologas ir gydytojas
specialistas (narkologas, psichiatras).
3.3.2. Kiekvieng asocialiai gyvenancig moterj reikia vertinti kaip galimai priklausancig nuo
narkotiniy medziagy.
e Paklausti, ar vartoja ir ar kada nors vartojo narkotiniy medziagy.
e Prireikus atlikti Slapimo tyrimg siekiant nustatyti, ar vartoja narkotiniy medziagy.
3.3.3. Néscigja, vartojancig narkotiky informuoti.
e Apie kenksmingg narkotiniy medziagy poveikj néStumo metu.
e Apie galimg virusinés infekcijos perdavimg vaisiui (tikslas — infekcijos prevencija,
galimos infekcijos kontroliavimo galimybés, galimos néStumo komplikacijos,
zindymo galimybés).
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e Apie prieziiiros bei pagalbos galimybes.
3.3.4. Patikra d¢l psichikos biiklés (tikslas — atpazinti galimy psichikos ligy pozymius ir laiku
nusiysti gydyti).
3.3.5. Papildomai atliekami tyrimai.
e Kepeny funkcijos (AST, ALT, GGT) tyrimai.
e Hepatito Zymeny (HCV, HAV, HBsAg) tyrimai.
e Lytiskai plintancios infekcijos (Zmogaus imunodeficito viruso, sifilio) tyrimai.
e Narkotiky slapime nustatymas.

3.4. Gimdymo prieZiiiros ypatumai

3.4.1. Rekomenduojama guldyti j ligoning buklei jvertinti ir stabilizuoti, tyrimams atlikti pries
kelias dienas iki planuojamo gimdymo.
3.4.2. Skausmo mal§inimas.
e Gimdymo metu metadong vartojanti gimdyveé turi gauti jprasting metadono doze
nustatytu rezimu. Iprastiné metadono dozé nesumazina skausmo gimdymo metu.
e Jei yra galimybé, analgetiky dozé parenkama titravimo budu, atsizZvelgiant j
atsiradusig tolerancija opioidams.
e Petidinas gali biiti neveiksmingas dél opiatiniy receptoriy pokyciy.
e Optimalus gimdymo skausmo mal$inimo biidas — epiduraliné nejautra.
3.4.3. Gimdyvei, vartojanciai narkotiniy medziagy arba galimai vartojanciai, butina
nepertraukiama KTG registracija. Dél gydymo metadonu mazéja KTG variabiliSkumas,
bazinis daznis ir akceleracijy skaicius.

3.5. Narkotiniy medziagy vartojimas ir Zindymas

3.5.1. Metadong vartojancios pagimdziusios moterys zindyti gali. Kad metadonas patenka j
motinos pieng nejrodyta.

3.5.2. Narkotiniy medziagy: heroino, ekstazio ir amfetamino, vartojimas — maitinimo kratimi
kontraindikacija.

3.5.3. Kanapiy ekstraktas patenka | motinos piena, ta¢iau poveikis kiidikiui néra zinomas.

3.6. ISraSymas | namus
3.6.1. Moterys iSraSomos ] namus vé¢liau, paprastai 5 parg, jvertinus naujagimio bukle del
abstinencijos.

3.6.2. Suteikiama informacija apie kontracepcijg. Tikslas — iSvengti nepageidaujamo néstumo,
planuoti kita néStuma baigus gydyma.
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2. PRIEDAI

1 Priedas. Vaisiaus alkoholinio sindromo diagnostika
2 priedas. Standartinio dydzio alkoholiniy gérimy (1 SAV) pavyzdziai
3 priedas. Alkoholio vartojimo TACE klausimynas
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1 Priedas. Vaisiaus alkoholinio sindromo diagnostika

Eil. | PoZymis Apibudinimas

Nr.

1. Prenatalinis ir (ar) Svoris ir (ar) Gigis <10 procentiliy. Augimo atsilikimas linkes testis
postnatalinis augimo | naujagimystéje ir vaikystéje.
atsilikimas

2. Centrinés nervy Pazeidziamas smegeny augimas ir vystymasis, délto sutrinka

sistemos pazeidimas | savikontrol¢, mastymas, socialin¢ adaptacija. Pazeidziama frontaliné
smegeny zieve, didzioji smegeny jungtis, Amono ragas, smegenélés,
pamato mazgai.

Naujagimiai biina irzlis, pikti, nestabilios nuotaikos, sutrikes miegas
ir démesys.

Vaikams biidingas hiperaktyvumas, vystymosi atsilikimas,
hipotonija, mokymosi sunkumai, klausos ir regos sutrikimai,
traukuliy priepuoliai, protinis atsilikimas, atminties, loginio mastymo
sutrikimai, sutrikusi smulkioji motorika, nesugebéjimas prisitaikyti
prie naujy salygy.

Suaugusiesiems atsiranda seksualinio elgesio problemy, polinkis i
priklausomybe ir nusikalstamuma.

3. Specifiniai veido Mikrocefalija

bruozai Siauri ir trumpi voky plySiai

Trumpa ir plok$cia nosis, Zema nosies nugar¢lé

Plona virSuting¢ lupa

Lygi lipos ir nosies raukslé

Apatinio Zandikaulio hipoplazija

2 priedas. Standartinio dydzio alkoholiniy gérimy (1 SAV) pavyzdziai

Eil. | Gérimas Kiekis
Nr.

1. Grynas (100 proc.) alkoholis 10 ml
2. Spiritinis gérimas (40 proc.) 25 ml
3. Vynas (12—13 proc.) 100 ml
4. Alus (5 proc.) 200 ml
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3 priedas. Alkoholio vartojimo TACE klausimynas

EilLNr. | Klausimas Atsakymas

l. Ar turite iSgerti daugiau nei du SAV, kad pajustuméte | | pirma klausima
alkoholio poveikj? atsakius teigiamai — 2

2. Ar Jus erzina zmoniy kritika dél Jasy jprociy vartoti alkoholj? | taskai, teigiamas

3. Ar kada nors manéte, kad turite mesti gerti alkoholj? atsakymas j kitus

4 Ar kada nors géréte alkoholiniy gérimy ryta, vos tik atsikélusi, | klausimus —po 1 taSkg
kad nusiramintumeéte ir palengvintuméte pagirias?

Jei bendra tasky suma >2 — moteris yra pavojingo alkoholio kiekio vartojimo rizikos grupéje

14




10.

11.

12.

13.

3. LITERATUROS SARASAS

Gimimy medicininiai duomenys 2016 m. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras,
Vilnius, 2017. http://www.hi.lt/images/111 gim.pdf.

Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-900 ,,Dél Neésciyjy, gimdyviy ir naujagimiy
sveikatos priezitros tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo (TAR, 2018-07-30, Nr. 12612).
Fetal Alcohol Syndrome and Alcohol-Related Neurodevelopmental Disorders. Pediatrics; 2000,
106(2). American Academy of Pediatrics.

Alcohol Guidelines Review — Report from the Guidelines Development Group to the UK
Chief Medical Officers.2016.

L. Schoélin. Prevention of harm caused by alcohol exposure in pregnancy. Rapid review and
case studies from Member States. World Health Organization; 2016.

Fetal alcohol spectrum disorders: a review of interventions for prevention and management
in Indigenous communities. Resource sheet no. 36 prepared by the Closing the Gap
Clearinghouse 2015. Australian Institute of Health and Welfare & Melbourne: Australian
Institute of Family Studies.

Drinking Guidelines: General Population. Accessed at www.iard.org/resources/drinking-
guidelines-general-population/.

Hogberg H, Spak F, Larsson M. Dialogue between Midwives and Parents-to-Be about
Alcohol, from a Life Cycle Perspective — An Intervention Study. Creat Educ.
2015;6(5):489-500.

Poitras V., Argdez C. Diagnosis, assessment, and treatment of fetal alcohol spectrum
disorders: a review of clinical and cost-effectiveness and guidelines. Ottawa: CADTH;
2017. ISSN: 1922-8147 (online).

WHO recommendations for the prevention and management of tobacco use and second-
hand smoke exposure in pregnancy. WHO, 2013.

Cui Y, Shooshtari S, Forge E.L, Clara J, Cheung K.F. Smoking during Pregnancy: Findings
from the 2009-2010 Canadian Community Health Survey.

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0084640.

Martina Ayad, MD and Maged M. Costantine, MD. Epidemiology of Medications Use in
Pregnancy. Semin Perinatol. 2015 Nov; 39(7): 508-511.
doi: 10.1053/j.semperi.2015.08.002.

WHO recommendations on maternal health. World Health Organization, 2017.

15



METODIKA

ALKOHOLIS, RUKYMAS IR NARKOTIKAI
NESTUMO METU

II. METODIKOS PROCEDURU APRASAS

16



Metodikos procediiry aprasas Siai metodikai netaikomas.

17



METODIKA

ALKOHOLIS, RUKYMAS IR NARKOTIKAI
NESTUMO METU

III. METODIKOS JDIEGIMO APRASAS

18



1. Biitiny resursy (medicininés jrangos, Zmogiskyju ir kt.) apraSymas

1.1. Zmogiskieji resursai: ambulatorines nésciyjy sveikatos priezitros paslaugas teikia Seimos
gydytojas, gydytojas akuSeris-ginekologas arba akuseris.

1.2. Nésciajai, turinCiai zalingy jprociy, ambulatorinés sveikatos priezitiros paslaugos gali buti
teikiamos pirminio, antrinio ir tretinio lygio paslaugas teikianciose jstaigose.

1.3. Teikiant pirminio lygio paslaugas, nustacius alkoholizma, narkomanija, toksikomanija,
nésciosios tiesiogiai siunciamos ambulatorinei konsultacijai j antrinio B lygio paslaugas
teikianCias jstaigas. Jtariant ar diagnozavus patologija, komplikuojan¢ia néStumg, jei
konsultave specialistai nurodé, néscioji gali biiti siunciama konsultacijai i tretinio lygio
paslaugas teikiancias jstaigas.

1.4. Gimdyti | antrinio B lygio paslaugas teikiancias jstaigas siunc¢iamos néscios, alkoholikés ir
narkomanés, jeigu konsultave specialistai nenurodé¢, kad bitina tretinio lygio specializuota
pagalba.

1.5. Darbo organizavimo reikalavimus ambulatorines akuserijos ir ginekologijos asmens sveikatos
priezitiros paslaugas teikianCiose jstaigose reglamentuoja Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003-09-09 jsakymas Nr. V - 527 , D¢l ambulatoriniy akuSerijos ir
ginekologijos asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimo reikalavimy*.

1.6. Darbo organizavimo pirminio, antrinio ir tretinio lygio paslaugas teikianciose jstaigose tvarka
reglamentuoja Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013-09-23 jsakymas Nr. V -
900 ,,Dé¢l nésciyjy, gimdyviy ir naujagimiy sveikatos priezitiros tvarkos apraso patvirtinimo*
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. liepos 27 d. jsakymo Nr. V-865
redakcija).

1.7. Nésciyjy sveikatos priezitira, teikiama vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2005-12-22 jsakymu Nr. V - 1013,,D¢él Lietuvos medicinos normos MN 14:2005
,Seimos gydytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé™ patvirtinimo®, 2014-11-25
jsakymu Nr. V — 1220 ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 40:2014 ,,AkuSeris. Teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo" ir 2018 m. geguzés 10 d. jsakymu Nr. V-
572 ,Dé¢l Lietuvos medicinos normos MN 64:2018 ,,Gydytojas akuSeris ginekologas*
patvirtinimo*.

2. Rekomenduojami metodikos jdiegimo gydymo ijstaigoje dokumentai (direktoriaus

jsakymai, tvarkos aprasai)

2.1. Gydymo jstaigos direktoriaus jsakymas dé¢l nésciyjy, turinciy zalingy jprociy (alkoholio
vartojimas, rikymas ir narkotiky vartojimas) priezitiros, tvarkos ir dokumentavimo.

3. Svarbiausiy metodikos jgyvendinimo jgiidZiy aprasymai
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3.1. Neésciyjy sveikatos priezitra, teikiama vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2005-12-22 jsakymu Nr. V — 1013 ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN
14:2005 ,,Seimos gydytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo®, 2014-
11-25 jsakymu Nr. V — 1220 ,,D¢l Lietuvos medicinos normos MN 40:2014 ,,Akuseris. Teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo" ir 2018 m. geguzés 10 d. jsakymu Nr.
V-572 ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 64:2018 ,,Gydytojas akuseris ginekologas*
patvirtinimo*.
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1. ISsamus jdiegtos metodikos efekto asmens sveikatos prieZiiiros jstaigoje aprasas

Zemiau apraSe pateikta informacija ir auditavimo instrumentai yra rekomendacinio
pobiidzio, sveikatos prieziiiros jstaiga pati nustato metodikos auditavimo daZnj, audito
Kriterijus ir priemones.

1.1. Vieng kartg per 12 ménesiy pirminio, antrinio ir tretinio lygio paslaugas teikianciose jstaigose
atliekamas jdiegtos metodikos efekto auditas.

1.2. Audito uZdaviniai
1.2.1. Alkoholio, rikymo ir narkotiky vartojimo vertinimo auditas.
1.2.2. Nésciyjy sveikatos prieziiiros kokybés vertinimas.
1.3. Audito priemonés
1.3.1. Jrasai apie alkoholio vartojima, rukyma ir narkotiky vartojimg atitinkamuose nés¢iosios
medicininiuose dokumentuose.
1.3.2. Nésciyjy sveikatos tikrinimy audito anketa (zr. 1 prieda).
1.4. Audito metu vertinami kriterijai
1.4.1. Alkoholio vartojimo, rikymo ir narkotiky vartojimo néStumo metu vertinimo auditas.

1.4.1.1. Atliekamas alkoholio vartojimo, riikymo ir narkotiky vartojimo néStumo metu
vertinimas.

1.4.1.2. Alkoholio vartojimo, rukymo ir narkotiky vartojimo néstumo metu teisingas
dokumentavimas atitinkamuose nés¢iosios medicininiuose dokumentuose.

1.4.2. Zmogiskyjy resursy ir medicinos priemoniy, reikalingy antenatalinei priezitirai
organizauoti, vertinimas.

1.4.2.1. Neésciosios sveikatos prieziiros komandos sudétis: Seimos gydytojas arba PASP
komandos akuseris-ginekologas arba akuseris.

1.4.2.2. Medicinos priemoniy, reikalingy antenatalinei ir stacionariai priezilirai organizuoti,
teisingas parengimas.

1.5. Pokalbis su administracija, anonimiskai pateikiant audito rezultatus, sprendziant iSaiskintas
problemas

2. ISsamus auditoriy funkcijy apraSymas

2.1. Auditorius ambulatorinés priezitiros jstaigoje patikrina 20 atsitiktinai parinkty nésciyjy
formy ,,NéStumo eigos jraSai®.

2.2. Uzpildo nésciyjy sveikatos tikrinimy audito anketg (zr. 1 prieda), atsakydamas j klausimus
,» Laip“ir ,,Ne“.
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3. Svarbiausiuy kriteriju, kuriuos jtraukus j informacine sistemg buity galima daryti

jdiegtos metodikos efektyvumo nacionaliniu mastu analize, sarasas

Eil. Nr. | Veiksnys

1. Alkoholio vartojimas néStumo metu

2. Rikymas néStumo metu

3. Narkotiky vartojimas néStumo metu

4. Zalingy jpro¢iy néstumo metu dokumentavimas
5. Pirmasis apsilankymas néStumo metu

6. Antenataliniy vizity skaiCius

4. Priedai

1 Priedas. Nésciyjy sveikatos tikrinimy audito anketa

1 Priedas. Nésciyjy sveikatos tikrinimy audito anketa

Tyrimai ir veiksmai

Taip

Ne

Ar néscioji yra pirmakarte?

v —

Seimos gydytojas

akuseris-ginekologas

akusSeris

Ar nésciosios pirmas apsilankymas buvo iki 12 savaités?

Ar jvertintas nésc¢iosios alkoholio vartojimas?

Ar jvertintas nésc¢iosios rukymas?

Ar jvertintas nésciosios narkotiky vartojimas?

Ar jvertinti kiti néStumo rizikos veiksniai?

Sl e RS A I

Jei néscioji alkoholiké ar narkomané lankeési pirmines sveikatos paslaugas
teikiancioje jstaigoje, ar buvo siysta konsultacijai j antrinio lygio
paslaugas teikiancig jstaiga?

Ar néscioji, vartojanti alkoholj, buvo konsultuota dél alkoholio vartojimo
néstumo metu?

10.

Ar riikkanti néscioji buvo konsultuota dél rikymo néStumo metu?

11.

Ar narkotiky vartojanti nés¢ioji buvo konsultuota dél narkotiky vartojimo
néStumo metu?

12.

Ar narkotiky vartojancig nésc¢iaja konsultavo gydytojas specialistas?
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13. Ar narkotiky vartojanciai nésciajai atlikti papildomi kepeny funkcijos
tyrimai?

14. Ar narkotiky vartojanciai nésciajai atlikti papildomi hepatito ir lytiskai
plintanciy ligy Zymeny tyrimai?

15. Ar zalingy jprociy turin¢iai néSiajai suteikta informacija apie
priklausomybés ligy centrus?

5. Literatuiros saraSas

1. Gimimy medicininiai duomenys 2012. Vilnius, 2012. www.hi.It

2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003-09-09 jsakymas Nr. V-527 ,.Dél
ambulatoriniy akusSerijos ir ginekologijos asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimo
reikalavimy.

3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013-09-23 jsakymas Nr. V-900

,»De€l nésciyjy, gimdyviy ir naujagimiy sveikatos priezitiros tvarkos apraso patvirtinimo* (Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. liepos 27 d. jsakymo Nr. V-865 redakcija).
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Alkoholis néstumo laikotarpiu

Kaip alkoholis veikia néStumo laikotarpiu?
Néstumo laikotarpiu vartojamas alkoholis pereina per placenta i§ motinos ] vaisiaus kraujg ir
ilgainiui gali sutrikdyti normaly vaisiaus vystymasi gimdoje.

Alkoholis labiausiai paZeidzia vaisiy, jei moteris jj vartoja prie§ pat néstuma ir jo metu. Sumazinus
arba nutraukus alkoholio vartojimg bet kuriuo néStumo laikotarpiu, neigiamas alkoholio veikimas
vaisiui nutriiksta, taciau jei alkoholio Zala vaisiui jau yra padaryta, poveikis iSlieka.

Kada geriausiai biity nutraukti alkoholio vartojima: planuojant néStumgq ar jo metu?

Geriau buty atsisakyti alkoholio ar sumazinti vartojimg planuojant néStuma.

Kaip alkoholis matuojamas?
Alkoholis yra matuojamas vienetais.

Standartinio dydZzio alkoholiniy (1 SAV) gérimy pavyzdZiai

Eil. Nr. | Gérimas Kiekis
1. Spiritinis gérimas (40 proc.) 25 ml

2. Vynas (12,5 tiirio proc.) 125 ml
3. Alkoholinis kokteilis 275 ml
4 Alus (5 proc.) 250 ml

Koks alkoholio kiekis néStumo laikotarpiu yra saugus?
Saugaus alkoholio kiekio, vartojamo néstumo laikotarpiu, néra. Alkoholio jtakos kiidikiui néra, jei
moteris visai negeria bandydama pastoti ar néStumo laikotarpiu.

Jei alkoholj vis tik nusprendéte vartoti, turétuméte iSgerti ne daugiau kaip vieng ar du vienetus
alkoholio vieno gérimo metu ir ne dazniau kaip vieng ar du kartus per savaite.

Kas atsitiks, jei a§ gersiu daugiau, nei rekomenduojama?
Jeigu néStumo laikotarpiu alkoholio vartojate daugiau nei du vienetus ir daZzniau nei du kartus per
savaite, padidéja rizika:
e persileidimo;
e vaisiaus Zuvimo;
e sutrikusio augimo ir vystymosi gimdoje (ypa¢ smegeny);
e prieslaikinio gimdymo;
e per mazo vaisiaus svorio (kuo daugiau moteris geria, tuo maziau svorio priauga vaisius);
e vaiko fizinés negalios;
e vaiko mokymosi sunkumy mokykloje;
e daZnesnio vaiko sirgimo.

Jeigu moteris néStumo laikotarpiu vartoja didelius kiekius alkoholio, naujagimis gali gimti
turédamas jgimta vaisiaus alkoholinj sindroma.
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Kas yra vaisiaus alkoholinis sindromas?

Vaisiaus alkoholinis sindromas — tai biikle, kuri sukelia vaisiaus smegeny pazeidimus ir augimo
sutrikimg. Naujagimiai su vaisiaus alkoholiniu sindromu biina mazesnio svorio, mazesnémis
galvomis ir labai neramis, palyginti su sveikais naujagimiais. Augdami tokie vaikai turi elgesio
sutrikimy, kurie iSlieka visg gyvenimg.

Kokie yra vaisiaus alkoholinio sindromo simptomai?
Naujagimis, gimgs su vaisiaus alkoholiniu sindromu, turi specifiniy veido bruozy:
e plong virSuting lipa;
o plokscia lataka (filtrg) tarp nosies ir virSutinés liipos;
e siaurg plys; tarp akiy voky.
Naujagimiai biina labai neramis, dirglis ir labai jautrts triukSmui.

Augant vaikui pasireiSkia:
e augimo atsilikimas. Tai reiSkia, kad tokiems vaikams reikia daugiau laiko iSmokti daryti
veiksmus, kuriuos atlieka kiti tokio amziaus vaikai, pavyzdziui, vaikscioti ir kalbéti;
e didesnis aktyvumas nei sveiky vaiky;
e raumeny silpnumas;
e mokymosi, girdéjimo ir matymo sunkumy.

Paaugliams ir suaugusiems zmonéms turintiems §j sindroma, gali biiti:
e mastymo ir atminties sutrikimy;
e susikaupimo ir démesio sunkumy;
e bendravimo su kitais problemuy;
e sunkumy iSlaikyti nuolatinj darbg ir gyventi savarankiskai.

Ar yra tyrimas, nustatantis vaisiaus alkoholinj sindromg?
Tokio tyrimo néra. Taciau Jisy gydytojas gali diagnozuoti vaisiaus alkoholinj sindroma i§ vaiko
simptomy ir apzitiros. Taip pat gydytojas klaus, kiek alkoholio vartojote néStumo laikotarpiu.

Kaip gydomas vaisiaus alkoholinis sindromas?
Sio sindromo pasekmiy negalima panaikinti. Tadiau specialistai gali i¥mokyti Jus padéti savo
vaikui atlikti kasdienius darbus, tokius kaip mokytis, kalbéti.

»Dalyvavau vakarélyje, kuriame vartojau daug alkoholio. Tuo metu dar neZinojau, kad
laukiuosi. Ar tai labai pakenks mano vaisiui?“

Dalis néStumy yra neplanuoti ir moteris alkoholj gali gausiai vartoti nezinodama, kad laukiasi. Jei
gausus alkoholio vartojimas buvo vienkartinis, tikimyb¢, kad jis turés neigiamos jtakos motinai ir
vaisiui, yra nedidelé.
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»AS noréciau nebevartoti alkoholio*

Neéstumas daznai priver¢ia moteris susimastyti ne tik apie savo, bet ir apie savo blisimo naujagimio
sveikata, tod¢l moterys neretai ieSko pagalbos. Jis visada galite kreiptis | savo akuSer], Seimos
gydytoja, akusSerj ginekologg ar priklausomybeés ligy ir pagalbos centra.

Rilkymas néstumo laikotarpiu

Riikymas labiau paplites tarp vyry nei tarp motery, taciau kasmet $is skirtumas mazéja.

Riikymas ir moters sveikata

Riikancios moterys turi 1040 proc. maZesne tikimybe pastoti vieno ciklo metu (Danijoje
atliktas tyrimas parodé, kad moterys, surtikancios 5-9 cigaretes per dieng, turéjo 1,8 karto
didesng¢ tikimybe nepastoti per 12 mén. negu nerukancios).

StatistiSkai jrodyta, kad rukanc¢ioms moterims 50 proc. dazniau biina skausmingos bei
nereguliarios menstruacijos.

Rikkymas jau pats savaime didina iSeminés Sirdies ligos bei insulto rizika, taciau
rukancioms ir vartojan¢ioms sudétiniy hormoniniy kontraceptiky moterims $iy ligy rizika
gali padideéti keleta karty (iSeminés Sirdies ligos rizika padidéja iki 20 karty, o insulto rizika
—iki 7,2 karty).

Invazinio gimdos kaklelio véZio rizika rukancioms moterims padidéja net 2-3 kartus.
Riikanc¢iy motery gimdos kaklelio gleivése randama cigaretés dimuose esanciy toksiniy
(kancerogeniniy) medziagy sankaupy, be to, yra jrodymy, kad rukymas gali susilpninti
vietinj gimdos kaklelio imunitetg.

Tyrimais buvo patvirtinta, kad rikan¢ioms moterims menopauzé pasireiskia vidutiniSkai
dvejais metais anksciau nei neriikanc¢ioms. Metimas rukyti gali atitolinti menopauzg, be to,
rikancios moterys menopauzés metu daZniau patiria nemaloniy simptomuy: kar$cio
antpluidzius, padidéjusj prakaitavimg, miego sutrikimus.

Kaip riukymas veikia néStumo laikotarpiu?

Riikant i8siskiria daugiau nei 4000 toksiniy savybiy turin¢iy medziagy, kurios neigiamai veikia ne
tik motinos, bet ir vaisiaus organizmg. Tabako diimuose yra ir apie 90 vézj sukelian¢iy medziagy.
Tarp jy yra priklausomybe sukeliantis nikotinas, deguonies pernesimg ir nuolatinj deguonies bada
sukeliantis anglies monoksidas (smalkés), radioaktyvus polonis 210 bei ypac toksiski ciano

junginiai.

Nikotinas veikia sutraukdamas kraujagysles. Susitraukus placentos kraujagysléms, sumazéja
kraujo kiekis, kuriuo vaisius apripinamas deguonimi ir maisto medziagomis. Kuo maziau
deguonies ir maisto medziagy gauna vaisius, tuo labiau sutrinka normalus jo vystymasis.

Anglies monoksidas tiesiogiai sutrikdo deguonies pernasa vaisiui, todél jis gyvena nuolatinémis

deguonies stygiaus salygomis.

28



Kada geriausiai biity mesti rikyti: planuojant néstumg ar néstumo laikotarpiu?
Geriau bty mesti riikkyti planuojant néStuma.

Kiek cigareciy per diena néstumo laikotarpiu vaisiui yra saugu?

Néra saugaus motinai ir jos vaisiui suriikomy cigareciy skaiciaus. Moteris turéty mesti rikyti
néStumo laikotarpiu. Geriausiy rezultaty pasiekiama, jei moteris neberiiko jau nuo pirmojo néstumo
laikotarpio, taciau tai padaryti nickada nevélu. Jei moteris nejstengia to padaryti — reikéty sumazinti

suriikomy cigareciy skaiciy.

Kaip buty geriau mesti riikyti: nutraukti i§ karto ar mazinti surikomy cigareciy kiekj po
truputj?

Motinai ir biisimam kiidikiui palankiau biity, jei moteris i§ karto mesty rukyti. Taciau, jei tai
pasirodo per sunku, moteris galéty mazinti surikomy cigareciy kiekj po truputi.

Kas atsitiks vaisiui, jei as$ riikysiu?
Rikant padidéja rizika:

negimdinio néstumo 1,5-2,5 karto, kadangi riikkant | organizmg patenkancios medziagos
slopina kiauSintakiy gleivinés peristaltikg ir vaisius vystosi kiauSintakyje;

persileidimo iki 25 proc., ir tai tiesiogiai susij¢ su rilkymo intensyvumu;

vaisiaus apsigimimy (studijos parode¢, kad rikymas néStumo metu siejamas su 30 proc.
didesne kiskio lupos bei vilko gomurio rizika ir 20 proc. didesne Slapimo sistemos
apsigimimy rizika);

prieslaikinio vaisiaus vandeny nutekéjimo;

prieslaikinio gimdymo: rukancios moterys iki 2 karty dazniau gimdo pries laika (iki 37
néStumo savaités);

placentos atSokos: rikymas néStumo laikotarpiu iki 2,4 karto padidina placentos atSokos
tikimybe dél nepakankamai gaunamo deguonies kiekio;

placentos pirmeigos: iki 3 karty dazniau diagnozuojama placentos pirmeigos tikimybé (dél
patiriamos nuolatinés deguonies stokos, placenta vystosi didesné ir padidéja tikimybé siekti
gimdos kaklelj);

vaisiaus, naujagimio ziities: nustatyta tiesiogin¢ priklausomybe¢ tarp surikomy cigareciy
skaiCiaus ir perinatalinés mirties rizikos. Riikymas néStumo laikotarpiu yra patvirtintas
staigios kudikiy mirties sindromo rizikos veiksnys;

per mazo gimusio naujagimio svorio: riukancios nésciosios gimdo 200-250 g maziau
sverian€ius naujagimius nei neriikkancios. Mazo svorio naujagimius riikancios moterys
gimdo 3 kartus daZniau nei neriikancios.

Daugiausiai tam jtakos turi rukymas tre¢iuoju néStumo laikotarpiu. Jei moteris nustoty rikyti Siuo
laikotarpiu, vaisiaus svoris galéty buiti normalus.

Riilkymas néra maitinimo kriitimi kontraindikacija taciau:

nikotinas slopina prolaktino gamyba;

rikancioms ir kriitimi maitinan¢ioms moterims paros pieno gamyba sumazéja 200-250
ml;

rikanc¢iy motiny piene randama maziau lipidy negu neriikanciy.
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Mitas
1. Staiga nutraukus rukyma néStumo laikotarpiu, atsiradusi néSciosios abstinencija salygoja
didesn; stresg ir zalg vaisiui nei tolesnis rukymas.
2. Neéstumo laikotarpiu mesti riikyti pavojinga, nes patiriamas stresas gali sukelti persileidimg
ar prieslaikinj gimdyma.
3. Sprendimas atsisakyti rikymo néStumui artéjant j pabaigg, néra prasmingas.
Tiesa
1. Metimas rikyti ankstyvuoju néstumo laikotarpiu sumazina rizikg vaisiui iki minimumo.
2. Atsisakymas rikyti bet kuriuo néStumo laikotarpiu yra negincytinai naudingas tiek
motinai, tiek vaisiui! Net ir 37 savai¢iy néStumui.
3. Net rukymo intensyvumo sumazinimas yra naudingas vaisiaus sveikatai.

Ar as galiu biiti aplinkoje, kurioje riiko kiti, nors as pati neriikau?

Jei moteris pati ir nertko, taciau biina aplinkoje, kurioje yra rukoma, tai taip pat gali neigiamai
paveikti vaisiy. Sis poveikis pasireiskia padidéjusia persileidimo, prieslaikinio gimdymo, vaisiaus
zuties ar mazesnio naujagimio svorio tikimybe.

Ar po gimdymo as galésiu vél rakyti?

Moksliniai tyrimai rodo, kad rukanciy tévy vaikai dazniau serga létinémis kvépavimo ligomis, turi
mokymosi sunkumy, yra hiperaktyviis ir turi didesnj imlumg priklausomybe sukelianc¢ioms
medziagoms paauglystéje. Riikant ir maitinant kraitimi, j vaiko organizmg vis tiek patenka toksiniy
medziagy ir nikotino, be to, pieno gaminama maziau ir jis yra maziau maistingas.

Riikkan¢iy motiny vaikai gali gimti su nikotino abstinencijos poZymiais: biina neramus, irzlis
arba vangiis, blogiau valgo, gali vemti, sutrinka termoreguliacija, miego ir biidravimo ciklas.

Ilgalaikis nikotino poveikis vaikui.
e daZniau serga bronchine astma ir kitomis kvépavimo taky ligomis;
e dazniau serga vidurinés ausies uzdegimu;
e sutrinka kognityviné funkcija;
e bina elgesio bei démesio sutrikimy;
e atsiranda mokymosi sunkumy.

»AS noréciau neberukyti“

Neéstumas daznai privercia moteris susimastyti ne tik apie savo, bet ir apie biisimo naujagimio
sveikata, tod¢l moterys neretai ieSko pagalbos. Jiis visada galite kreiptis j savo bendrosios praktikos
slaugytoja, Seimos gydytoja ar akuserj.

,»INuo ko pradeti?* Jums gali padéti keli zingsneliai ,,START:
S — Susiplanuokite konkrecia data
T — Turite apie savo planus pasakyti Seimos nariams, draugams ir kitiems artimiesiems Zzmonéms
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A — Aptarkite su artimaisiais situacijas, kada Jums gali biiti ypa¢ sunku laikytis savo uZsibrézto

tikslo

R — Reikeéty pasalinti cigaretes, tabako gaminius i$ Jiisy akiracio

T — Turétuméte apie savo tikslg informuoti ir gydytoja, kad jis galéty pasitlyti papildomy
pagalbiniy priemoniy, pvz., taikyti nikotino pakei¢iamaja terapija.

Néstuma priziarincio sveikatos specialisto tikslas

1.

nohw

Labai trumpai ir suprantamai paaiSkinti, kod¢l riikymo nutraukimas yra sveikatos
priezitiros specialisty darbas.

Surinkti rikymo anamnezg.

Suteikti informacija apie galimus metimo budus ir jy prieinamuma.

Padéti apsispresti.

Testi bendravimg ir po gimdymo.

Priémus sprendima atsisakyti riikkymo gali biiti taikoma

1. Kognityviné elgesio terapija.

2. Psichologo konsultacija.

3.

4. Nikotino pakeiciamoji terapija (NPT): kai nepadeda psichologiné pagalba ar suriikoma 10

Grupés parama (psichologiné grupé¢, Seimos ir artimyjy parama).

ir daugiau cigareciy per dieng.

Pirmiausia rekomenduojama mesti riikkyti nenaudojant medikamentinés pagalbos. Nepavykus, gali
biti siiloma pakei¢iamoji terapija, kuri kelia kur kas mazesnj pavojy vaisiui, nei paties nikotino
vartojimas riikant.

Pakeiciamoji nikotino terapijai

Nikotininé guma;

Nikotininis pleistras (netinka nés¢iosioms);
Nikotininés pastilés;

Nikotininis aerozolis;

Nikotino inhaliatorius;

Nikotininés poliezuvio tabletés.

Mesti rikyti pats tinkamiausias metas dabar

Praéjus 20 min. po rikymo, sunormal¢ja dél rikymo padidéjes kraujo spaudimas ir
padaznéje Sirdies susitraukimai.

Po 8 val. padidéjusi anglies viendeginio koncentracija kraujyje nukrenta iki vidutiniskai
normalaus lygio, padidéja deguonies koncentracija kraujyje, pranyksta nemalonus
rukanciojo kvapas.

Po 24 val. sumazéja Sirdies miokardo infarkto rizika.
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e Po 2 pary pastebimas uoslés ir skonio jutimo pageréjimas, nes nervinés lgstelés pradeda
prisitaikyti prie nikotino stygiaus.

e Po 2 mén. pageréja viso kiino kraujotaka, iki 30 proc. pageréja plauciy funkcija.

e Po 3-9 mén. susilpn¢ja ar visai iSnyksta buves varginantis kosulys, silpnumas, oro
trikumas, organizmas tampa atsparesnis infekcijai. Miegas tampa ramesnis, veidas —
skaistesnis, iSnyksta pilkumas, sulétéja pagreitéjes organizmo sen¢jimo procesas. Sumazeja
rizika susirgti skrandZio opalige, pageréja nuotaika ir aktyvumas.

e Po 5 mety rizika mirti nuo Sirdies ligy sumaz¢ja iki niekada neriikusiosios lygio, o susirgti
plauciy véziu rizika sumaz¢ja net dvigubai.

e Po 10 mety rizika susirgti plauciy véziu tampa tokia pati, kaip niekada neriikiusios bei
sumazg¢ja kity véziniy ligy pavojus.

Narkotikai néstumo laikotarpiu

e Kanapés — tai viena i$ silpniausiy nelegaliai vartojamy narkotiniy medziagy, taciau tai yra
tarsi tramplynas stipresniems narkotikams.

e Kokainas — pats populiariausias tarp nésciyjy.

e Heroinas — stipriausias ir pavojingiausias nés¢iosioms (kiidikio abstinencijos sindromas,
biina stipresnis, negu vartojant kitokiy narkotiniy medziagy).

Kaip narkotikai veikia néstumo laikotarpiu?

Marihuanos (kanapiy), vadinamosios zolés, hasiso sudétyje yra toksiniy medziagy, kurios sutrikdo
normaliag deguonies pernasa vaisiui. Jei deguonies kiekis nepakankamas, sutrinka vaisiaus
vystymasis.

Kokainas, vadinamasis krekas ar, sniegas, patenka j vaisiaus krauja per placenta. Kokainui budinga
tai, kad jis i$ vaisiaus organizmo paSalinamas daug lé¢iau nei i§ motinos organizmo, todél ir toksinis
poveikis jam yra ilgesnis nei suaugusiam zmogui.

Heroinas taip pat j vaisiaus kraujg patenka per placenty. Prie heroino labai greitai priprantama,
todel dar negimes kiidikis jau gali turéti priklausomybe nuo Sio narkotiko.

LSD yra stiprus haliucinogenas, kurio pavartojus gali kilti grésmé ne tik motinos, bet ir vaisiaus
gyvybei.

Metamfetaminas daznina Sirdies susitraukimus ne tik motinai, bet ir vaisiui, | kurio organizma
patenka per placenta.

Koks narkotiky kiekis néStumo laikotarpiu yra saugus?
Saugios narkotiky vartojimo ribos néra nei néStumo, nei ne néStumo laikotarpiu.

Kas atsitiks vaisiui, jei aS vartosiu narkotiky?
Vartojant kokaing, padidéja rizika:
e persileidimo;
e prieslaikinio gimdymo;
e placentos atSokos;
e per mazo gimusio naujagimio svorio;
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e mazesnio naujagimio tigio bei mazesnés galvos.

Vartojant metamfetaming, padidéja rizika:
e prieslaikinio gimdymo;
e per mazo gimusio naujagimio svorio.

Vartojant heroina, padidéja rizika:
e persileidimo;
e placentos atSokos;
e vaisiaus zuties, negyvagimio ar staigios kuidikiy mirties sindromo;
e prieslaikinio vaisiaus vandeny nutekéjimo;
e prieslaikinio gimdymo;
e per mazo gimusio naujagimio svorio;
e naujagimiy abstinencijos sindromo (biina nerams, irzlis arba vangis, blogiau valgo, gali
vemti, sutrinka termoreguliacija, miego ir budravimo ciklas);
e jvairios virusinés infekcijos, kur gali patekti | motinos organizma per Svirkstus.

Vartojant narkotiniy medzZiagy néStumo laikotarpiu, padidéja toliau iSvardintos rizikos
tikimybé.

e (Cerebrinis paralyzius, protinis atsilikimas, maZesnis 1Q.

e Labai didelé¢ jtaka tolesnei vaiko raidai.

. Ugdymo problemos (pazinimo ir suvokimo sutrikimas);

. Miego sutrikimai (sulaukus ~3 m.);

. Atminties ir kalbéjimo sutrikimai (=3 m.);

. Augimo atsilikimas sulaukus 6 m.;

. Padidéjes hiperaktyvumas, impulsyvumas, démesio stoka (=10 metus).

Narkotiniy medziagy vartojimas — didelés rizikos néStumas, reikalaujantis glaudaus néStuma
priziirincio specialisto, nésciosios, priklausomybés ligy centro specialisto ir psichologo
bendradarbiavimo.

Prireikus gali buti atlickamas Slapimo tyrimas, siekiant nustatyti, ar vartojama narkotiniy
medziagy.
»AS noréciau nebevartoti narkotiky“

Néstumas daznai privercia moteris susimastyti ne tik apie savo, bet ir apie biisimo naujagimio
sveikata, todél moterys neretai ieSko pagalbos. Jiis visada galite kreiptis | savo bendrosios praktikos
slaugytoja, Seimos gydytoja ar akuSerj.

Jei vartojate narkotiky ir negalite jy nutraukti savo jégomis, Jums reikéty kreiptis j priklausomybés
ligy centro specialistus arba tiesiog | savo gyvenamosios vietos psichikos sveikatos centro
psichiatrg.

Néstumg priziiirincio sveikatos specialisto tikslas
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e Labai trumpai ir suprantamai paaiskinti, kodél narkotiniy medziagy vartojimo gydymas yra
sveikatos prieziliros specialisty darbas.

e Surinkti narkotiniy medziagy vartojimo anamnezg.

e Suteikti informacijg apie galimus gydymo biidus ir jy prieinamuma.

e Padéti apsispresti.

e Testi bendravimg ir po gimdymo.

Jeigu yra priklausomybé nuo narkotiniy medziagy, rekomenduojamas gydymas METADONU
(gydymo plang sudaro priklausomybés ligy centro specialistas).

Kad metadonas biity perduodamas su motinos pienu, nejrodyta (jei ir perduodamas, tai tik labai
mazomis dozémis, kurios gali sumaZinti atsiradusius naujagimio abstinencijos simptomus), todél
vartojant metadong naujagimj maitinti kratimi galima.

Narkotiniy medziaguy vartojimas (heroinas, ekstazis, amfetaminas) — maitinimo Kkriitimi
kontraindikacija.

Vartojant kanapiy narkotiniu medZiagy, maitinti kratimi taip pat nerekomenduojama,
kadangi, Siandien turimais duomenimis, pagristai teigiama, kad kanapiy ekstrakto patenka j motinos
piena, nors poveikis kuidikiui galutinai néra Zinomas.

Aktualu

v Visoms moterims, tiek néscioms, tieck ne nés¢ioms, vartojan¢ioms narkotiniy
medZiagy rekomenduojama Kkontracepcija: siekiant sumazinti neplanuoty néstumy skaiciy ar tol,
kol moteris gydysis nuo priklausomybés, kad buty kuo labiau sumazinta zala vaisiui.

v Vartojant narkotiniy medziagy, labai padidéja vertikalusis krauju plintanéiy virusy
perdavimas vaisiui (t. y. infekcijos perdavimas per placenta). Naujagimis gali gimti sirgdamas
ZIV, hepatitu B ar hepatitu C.

v Visg néstumo laikg moterj reikia stebéti, kadangi yra didel¢ vaisiaus augimo
sulétéjimo rizika.

4 Gimdymo metu moteriai, vartojanciai narkotiniy medziagy ar metadong, gydytojas
anesteziologas sudaro atitinkamg skausmo malSinimo plana, jei moteris jo pageidauja gimdymo
metu.

v Naujagimiai nuo pat gimimo kas 4 val. vertinami pagal atitinkama skale siekiant
nustatyti, ar néra naujagimiy abstinencijos sindromo. Jeigu tokiy pozymiy yra, reikia skirti
medikamentinj gydyma.

D¢l gydymo ir pagalbos, jei yra priklausomybé nuo narkotiniy medziagy, visada galima kreiptis |
Priklausomybiy centrus.
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