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NAUJAGIMIO PRIEZIURA, ZINDYMAS IR COVID-19 INFEKCIJA
IZanga

Pastaruoju metu naujojo koronaviruso sukelta epidemija prasidéjusi Wuhan‘e (Kinijoje) 2019 m.
pabaigoje, kartu su kitomis klinkinémis ir visuomenés sveikatos problemomis, taip pat kelia
klausimus susijusius su infekcija néStumo metu, galimu perdavimu i§ mamos vaisiui pries, per ir po
gimimo. Abejoniy taip pat kyla dél mamos bei naujagimio buklés saugumo po gimimo ir zindymo

metu.

e COVID-19 virusas plinta nuo Zmogaus zmogui artimo kontakto metu ir yra perduodamas oro
laseliniu biidu Zmogui kosint ir ¢iaudint.

e Vis dar neaiSku kokig galimg jtaka naujagimio buklei turi perinatalinis perdavimas (kaip ir
praeities epidemijy metu (Sunkus Gminis respiracinis sindromas (SARS-CoV-1) ir Vidurio
Ryty kvépavimo sindromas (MERS-CoV). Naujagimio, uzsikrétusio COVID-19 (SARS-
CoV-2) virusu, buklé daugiau priklauso nuo motinos infekcijos sunkumo ir gretutiniy
akuSeriniy patologijy, nei nuo pacio viruso.

e Labiau tikétina, kad naujagimiui COVID-19 infekcija gali biiti perduodama i§ motinos 0ro

laseliniu btidu po gimimo, nei vertikaliu bidu.

Iprasty koronavirusy sukeltos kvépavimo taky infekcijos naujagimystéje ir pirmaisiais gyvenimo
metais jau buvo Zinomos ir prie§ pastargjj COVID-19 protriikj. Zhu ir autoriai 2020 metais aprase¢
atvejus vaiky populiacijoje, su kvépavimo sutrikimo simptomais, pasireiSkusiais per pirmaja
gyvenimo savaite ir su klinikine pneumonijos diagnoze, kuriy motinoms buvo jtarta COVID-19
infekcija. IS tirlamyjy naujagimiy nosiaryklés tepinéliy atliktt PGR tyrimai (viruso RNR paieska)

buvo neigiami, ta¢iau nepatvirtino COVID-19 etiologijos. Remiantis literatiros duomenimis,



COVID-19 infekcija po gimimo biina nesunkios eigos, lyginant su vyresniy pacienty grupémis, arba

net besimptomé.

Apsaugos priemonés Zindymo metu:

e Zindymas ir motinos pienas suteikia apsauga ir motinai, ir vaikui bei turi papildoma nauda
Seimai, socialiniy ir ekonominiy privalumy.

e Remiantis mokslo ziniomis, motinos COVID-19 infekcijos atveju, motinos pienas nelaikomas
galimu infekcijos Saltiniu naujagimiui, panasiai kaip ir kity respiraciniy virusiniy infekcijy
atveju.

e Vis d¢lto, dabartiné COVID-19 epidemija reikalauja derinti Zindymo skatinimg su higienos
reikalavimais, ribojant viruso plitimg oru ir kontaktg su infekuoty pacienty kvépavimo taky
sekretu (jskaitant moteris, kurios ka tik pagimdé).

e Tikétina, tatiau kol kas nedokumentuota, jog mama, serganti COVID-19 infekcija, su savo
pienu gali perduoti naujagimiui specifinius COVID-19 antikiinus, jau praéjus kelioms
dienoms nuo infekcijos. Taip keistysi naujagimio infekcijos kliniking israiSka.

e Taktika, kuri rekomenduoja rutininj COVID-19 uzsikrétusios motinos ir naujagimio
atskyrima, gali turéti neigiamg poveiki mamos ir vaiko santykiams ir neuztikrina naujagimio

apsaugos, kadangi uzkrétimas gali jvykti ir besimptoméje motinos ligos fazéje.

Viruso perdavimo i§ motinos vaikui profilaktikos nurodymai:

e UNICEF. Si organizacija nesvarsto naujagimio ir mamos atskyrimo ir siiilo testi zindyma,
papildomai uztikrinant higienos reikalavimus, sumazinti COVID-19 viruso perdavimo
naujagimiui galimybe.
e JAV ligy kontrolés ir prevencijos centras (2020 m):
¥" Jei motina yra infekuota COVID-19 ar jai jtariama infekcija, naujagimio atskyrimas nuo
motinos turéty bhti svarstomas kaip pirmo pasirinkimo taktika. Atskyrimo rizika ir
privalumus bei nepradéto ar nutraukto maitinimo pasekmes reikéty aptarti su tévais ir
sveikatos priezitiros specialistais.

v" Jei motina ir naujagimiu yra riipinamasi kartu ir motina zindo naujagimj svarbu uztikrinti
iprastas priemonesS, naudojamas virusiniy infekcijy plitimo stabdymui. Nebuciuoti

naujagimio, apsaugoti jj nuo kosin¢iy suaugusiy ir kvépavimo taky sekreto (dévéti kauke



zindant ir artimo kontakto su naujagimiu metu), ranky higiena (ypac prie§ maitinima),

apriboti sveciy apsilankymus.
v" Jei naujagimis lieka ligoningje ir yra laikomas vienoje patalpoje su motina, jis turéty

miegoti savo lopSyje 2 metry atstumu nUO motinos.
Nacionalinis Italijos sveikatos institutas. Apzvelgiant Siuo metu turimg moksling informacija
ir turint omenyje apsaugines motinos pieno savybes, manoma, jog infekuoty ar jtariamy
infekuoty COVID-19 motiny naujagimiai galéty biiti maitinami motinos pienu. Atsizvelgiant
] motinos pageidavimg, naujagimiai gali biiti zindomi i§ kriities ar maitinami nutrauktu
motinos pienu. Italijos sveikatos ministerijos rekomendacijose raSoma, jog viruso perdavimo
rizikos mazinimui, rekomenduojama laikytis higienos principy (ranky higiena, veido kaukeé
maitinimo metu). Jei naujagimj tekty laikinai atskirti nuo motinos, rekomenduojama motinai
padeti i8laikyti laktacija nutraukiant pieng ranka ar pientraukiais, laikantis ty paciy higienos
reikalavimy. Visiems sveikatos priezitiros jstaigy darbuotojams, kurie kontaktuoja su nésc¢igja
ar naujagimiu, reikéty laikytis apsauginiy higienos rekomendacijy.
Kinijos Pediatry COVID-19 darbo grupés gydytojai (Wang ir Quiao), kurie neseniai dirbo
COVID-19 epidemijos metu Kinijoje, sitilo maitinti naujagimj adaptuotu miSiniu ar, esant
galimybei, donoriniu motinos pienu. Autoriai nepateikia tiksliy priezas¢iy Siam pasirinkimui.
Spéjama, kad Kinijos eksperty rekomendacijose néra pilnai jvertintas naudos ir zalos santykis,
néra nurodyti Saltiniais, kuriais remiantis infekcijos rizika palyginta su nemaitintais

naujagimiais.

Nutraukto motinos pieno vartojimas:

Mamos ir naujagimio atskyrimo atveju, reikty vengti mamos pieno pakaitaly naudojimo.
Mamos, kurios ketino zindyti ar jau zindancios, turéty biti skatinamos nusitraukinéti pieng ir
taip uztikrinti pakankamga laktacija.

Nutrauktas mamos pienas neturéty biiti pasterizuojamas prie§ naujagimio maitinima,
manoma, kad uzsikrétusios mamos COVID-19 infekcija pienas néra infekcijos Saltinis

naujagimiui.



Galutiniai mamos ir naujagimio nurodymai COVID-19 epidemijos metu

Nurodymai apibendrinti pirmoje lenteléje.

Pagal galimybes, svarbu bendradarbiauti, norint palengvinti mamos ir naujagimio kontakta
bei zindymo pradzig. Tai yra jmanoma, kai mamai patvirtinta COVID-19 infekcija, taciau
eiga besimptomé arba lengvos eigos arba mama sveikstanti, arba mamai jtariamas COVID-
19 virusas, taciau simptomy néra arba yra lengva eiga.

Esant sunkiai infekcijai (kar$¢iavimas, kosulys ir skrepliavimas), mama ir kudikis laikinai
turi bati atskirti, laukiant COVID-19 infekcijos laboratorinio patvirtinimo (RNA-PGR). Jei
atsakymas teigiamas — mama ir kadikis gydomi atskirai. Esant neigiamam atsakymui —
kudikis gali biiti su mama.

Sprendimas, dél mamos ir kuidikio atskyrimo, atlieckamas individualiai, atsizvelgiant | mamos
pageidavima, ligoninés logistikg ir epidemiologing situacija Salyje.

Jeigu vaikas atskiriamas nuo mamos, rekomenduojama maitinti nutrauktu nepasterizuotu
motinos pienu.

Patvirtinus COVID-19 infekcija mamai, privaloma laikytis grieztos asmens higienos, norint
iSvengti ligos plitimo oro laseliniu buidu. Naujagimis, kiti hospitalizuoti pacientai ir sveikatos
priezitros specialistai turi buti apsaugoti.

Mamos, gydomos vaistais d¢l COVID-19, Zindymas turi biiti sprendziamas individualiai

kiekvienam atvejui.



1 lentelé: Nurodymai mamos-naujagimio prieZiiirai perinataliniu laikotarpiu:

Mamos biiklé RNR-PGR | RNR-PGR Mamos Naujagimio priezitira | Zindymas Profilaktinés
mamoms naujagimiams | izoliacija hospitalizacijos metu priemonés dél
deél deél COVID-19 mamos-
COVID-19 | naudojant naujagimio
naudojant | nosiaryklés infekcijos
nosiaryklés | tepinélj perdavimo
tepinélj

%

Besimptomés | Atlikta Taip Taip, tam Kartu su mama tam Taip Taip

ar lengvos skirtoje skirtoje izoliacingje

eigos COVID- izoliacinéje pogimdyvinéje

19 teigiamos pogimdyvinéje | palatoje

mamos palatoje

infekcija

Lengvos eigos | Taip Taip, jeigu Taip, jeigu Kartu su mama tam Taip Taip

COVID-19 mamos mamos skirtoje izoliacingje

infekcija laboratoriniai | laboratoriniai | pogimdyvinéje

nepatvirtinta rezultatai rezultatai palatoje, esant

laboratorijoje teigiami teigiami, ar teigiamiems mamos

tol, kol rezultatams ar tol, kol
laukiama laukiama rezultaty
rezultaty tam

skirtoje

izoliacinéje

pogimdyvinéje

palatoje

Mama su Taip arba | Taip, jeigu Taip, jeigu Kartu su mama tam Ne, naudoti | Taip

kvépavimo jau atlikta | mamos mamos skirtoje izoliacingje nutraukta

taky infekcijos laboratoriniai | laboratoriniai | pogimdyvinéje mamos

simptomais rezultatai rezultatai palatoje, esant piena.

(kar$¢iavimas, teigiami teigiami, ar teigiamiems mamos Pasterazacija

kosulys, tol, kol rezultatams ar tol, kol | nerekomend-

skrepliavimas) laukiama laukiama rezultaty uojama

COVID-19 rezultaty tam

teigiamos skirtoje %%

mamos izoliacinéje

infekcija ar dar pogimdyvinéje

pries palatoje

laboratorinj

iStyrima.

%- kambario padalinimas, atskyrimas uzuolaidomis, veido kauké motinai Zindymo ar artimo kontakto

su naujagimiu metu, kruopstus ranky plovimas, naujagimio lovytés padétis 2 m. nuo motinos galvos,

draudziamas artimyjy ir draugy lankymas.

%%- motinos pienas turéty buti nutraukiamas rankiniu arba elektriniu pientraukiu. Motinos privalo

plauti rankas prie§ lieCiant buteliukg ir pientraukj. Taip pat svarbu kruopsciai nuvalyti buteliukg ir

pientraukj po kiekvieno naudojimo.
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