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Mielos moterys,

Sausio meénesio trecioji savaite skirta Europos gimdos kaklelio véZio prevencijai. Dar vieni metai, dar viena
savaité. Kaip ir kasmet, taip ir Siemet, prisiminsime visas moteris, kurios miré nuo gimdos kaklelio vézio.
Nuo ligos, kurios neabejotinai galima iSvengti.

Kazkam Sios mirtys yra tik statistinis, i$ principo jokiy dideliy emocijy nekeliantis skaiCius Higienos instituto
Sveikatos informacijos centro pateiktoje ataskaitoje, kitam tai yra Mama, Dukra, Globotine, Sesuo,
Mociute, Draugé, Giminaite, Kaimyne, Klasioke, Kurso Bendrazyge...

2019 metais nuo piktybiniy naviky Lietuvoje miré 3 612 motery. IS jy daugiausia miré nuo krities vézio —
552 moterys. Nuo gimdos kaklelio vézio miré 191 moteris. Atrodyty, beveik tris kartus maziau, nei nuo
krGties vézio, ir tai yra beveik 50 motery maziau, nei skai¢iavome pries 10 mety. Vis tik Sis skai¢ius mums
visiems turéty atrodyti nedovanotinai ir aplaidziai didelis.

Lietuvoje turime dvi veikiancias gimdos kaklelio vézio prevencines programas. Tokios pacios profilaktinés
strategijos yra vykdomos ar siekiama jas jdiegti visose pasaulio Salyse. Be abejo, programos neveiks, jei jos
bus vykdomos netinkamai. Jos neveiks ir tada, jei JUs, mielos mlsy moterys ir merginos, abejosit, jas
ignoruosit, atidésit ar netikeésit jy veiksmingumu.

Pirmoji programa — gimdos kaklelio vézio prevencijos — Lietuvoje vykdoma nuo 2004 mety. Kasmet
kvieCiame kelis Simtus tOkstanciy JUsy pasitikrinti. Kasmet nesulaukiam atvykstanciy kone pusés Jusy.
Sakote, kad pagrindiné neatvykimo pasitikrinti priezastis — baimé isgirsti blogus tyrimo atsakymus. Kodél
baime gyventi yra tokia didelé?

Antroji prevenciné programa — vakcinacija nuo Zzmogaus papilomos viruso, kuris yra pagrindinis gimdos
kaklelio vézio rizikos veiksnys. Nuo 2016 mety visas sulaukusias vienuolikos mety mergaites nemokamai
skiepijame vakcina, kuri gali padétiiSvengti ikivéziniy gimdos kaklelio pokyciy ir gimdos kaklelio vézZio. Beje,
Sis virusas — zmogaus papilomos virusas — gali sukelti ir maksties, tarpvietés, iSangés ar gerkly ikivezines
ligas bei vézj. Todeél vakcina turéty apsaugoti ir nuo Siy lokalizacijy ikiveziniy pokyciy ir véziy, kai jy
sukeéléjas bus Zmogaus papilomos virusas.

Mergaiciy vakcinacijos pagalba galétume pasiekti bandos imunitetg, kai vakcinacija galéty tapti naudinga
ir tiems, kurie Siuo metu néra jtraukti j Nacionalinj imunoprofilaktikos kalendoriy ir jos negauna. Tam
reikéty paskiepyti bent 80 proc. mergaiciy, idealu — 90 proc. Misy apimtys per paskutiniuosius metus
pakilo beveik iki 65 proc. Tad kol vakcinacijos apimtys nesiekia saugiy visuomenés imunitetui formuoti,
primename, kad vakcinacija nuo ZPV galima ir berniukams. Jy vakcinacija yra svarbi, kai $alies mergaiciy
vakcinacija néra pakankama. Abiejy lyCiy vakcinacija pasaulyje taikoma jau 54 Salyse, kasmet $aliy sgrasas
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pleciasi. Europoje nacionaliné vakcinacijos programa abiems lytims skiriama ir kompensuojama Airijoje,
Austrijoje, Belgijoje, Cekijos Respublikoje, Danijoje, DidZiojoje Britanijoje, Italijoje, Lichtensteine,
Liuksemburge, Kroatijoje, Norvegijoje, Slovakijoje, Sveicarijoje, Vokietijoje, o nuo 2020 mety ir Suomijoje.
Pasaulio sveikatos organizacija vakcinacija nuo ZPV jvardina kaip dalj strategijos, saugant visuomene nuo
visy ligy ir véZiy, kuriuos gali sukelti ZPV, taciau akcentuoja, kad vakcinacija nuo ZPV nereikia, kad galima
visai atsisakyti prevenciniy programuy. ZPV tipu, kurie gali salygoti ikivéZines ligas ir véZj, yra daugiau, nei
galime iSvengti skiepijant. Todél tik derinant Sias dvi strategijas kartu, galime pasiekti geresniy rezultaty
greiciau. Australijos mokslininkai, Salies, kurioje gimdos kaklelio vézio daznis ir mirtingumas nuo $ios ligos
yra vienas Zzemiausiy pasaulyje, yra apskaiciave, kad efektyviai taikydami Sias dvi prevencines programas,
gimdos kaklelio véZio diagnoze is ligy sgraso Salyje jie galés ,iSbraukti” jau 2100 metais.

Misy galimybés yra kiek kitokios, bet siekiai — tie patys. Siuo metu didelé eksperty grupé tobulina gimdos
kaklelio véZio prevencineés patikros programos kokybés uztikrinimo reikalavimus. Siekiama patobulinti ne
tik programos kokybe, bet ir valdyma. Pagaliau ir mes, kaip ir nemaza dalis iSsivysciusiy Saliy, 35 mety ir
vyresnéms moterims galésim atlikti ZPV tyrima jau pirmame gimdos kaklelio véZio patikros etape. Taip
galésime greiciau aptikti visas, kurios esate didesnéeje rizikoje susirgti. Atnaujinta gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciné programa turéety startuoti nuo 2022 mety sausio ménesio.

Mielos moterys ir merginos, net ir Sitame sudétingame laike labai praSome nepamirsti saves ir prisiminti,
kad tik laiku aptikti gimdos kaklelio ikivéziniai pokyciai gali buti iSgydomi be dideliy nuostoliy Jusy
reprodukcinei sveikatai. JUs reikalingos savo Seimai, savo vaikams. JUs reikalingos mums visiems.

Kvieciame Jus apsilankyti ir masy draugijos tinklalapyje (www.lagd.lt, skiltyje Pacientei), ten pateikta
informacija galéty bati Jums aktuali ir naudinga. Jei kyla abejoniy ar klausimy, visada galite mums rasyti.

Lietuvos akuseriy ginekology draugijos vardu
Gimdos kaklelio patologijos ir kolposkopijos sekcijos pirmininké doc. dr. Kristina Jariené

Lietuvos akusSeriy ginekology draugijos prezidenté prof. dr. Diana Ramasauskaite
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Statistiniai duomenys tikslinti:

1. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras. Mirties priezastys 2019
https://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Statistikos/Mirties priezastys/Mirties priezastys 2019.pdf
2. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras. Lietuvos sveikatos statistika 2019
https://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Statistikos/LT sveik stat health/la 2019.pdf
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