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2021 m. kovo 5 d. 

Vilnius 

 
LAGD KZEIPIMA^I^ DĖL NĖaČIrJr IZ �INDANČIr MOdEZr ^KIEPIJIMO NhO COsID-19 

INFEKCIJOS 
 
Lietuvoje pradėjus skiepijimą nuo COVID-19 infekcijos nėštumą prižiūrintiems specialistams, 

moterims, jų šeimos nariams, kyla klausimas apie šių vakcinų saugumą planuojančioms pastoti, 
nėščiosioms ir žindančioms moterims. Pateikiame šiuo metu žinomą informaciją apie skiepijimą nuo 
COVID-19 infekcijos. 
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PLANUOJANČIŲ PASTOTI, NĖŠČIŲJŲ IR ŽINDYVIŲ SKIEPIJIMO COVID-19 VAKCINA REKOMENDACIJOS (5,6,7) 

Organizacija/ 
Vakcinos 

tipas 

Nėščiosios Nėščiosios, 
turinčios didesnę 
riziką užsikrėsti 

COVID-19 infekcija 

Nėščiosios, ŽIV 
infekuotos 

Nėščiosios, 
turinčios 

gretutinių ligų 

Kontraindikacijos Planuojančios pastoti Žindančios moterys 

 
PSO1 

 
Nerekomenduojama 

Sprendžiama 
individualiai 

Sprendžiama 
individualiai 

Rekomendacijų 
nepateikta 

Anamnezėje – sunki 
alerginė reakcija vakcinos 
komponentui (-ams)  

Nėštumo planavimo atidėti 
nerekomenduojama 

Rekomendacijų 
nepateikta 

 
CDC1 

 
Nerekomenduojama 

 
Rekomenduojama 

 
Rekomenduojama 

 
Rekomenduojama 

Anamnezėje – sunki 
alerginė reakcija vakcinos 
komponentui (-ams)  

Nėštumo planavimo atidėti 
nerekomenduojama 

Sprendžiama 
individualiai  

 
EMA 

 
Nerekomenduojama 

Sprendžiama 
individualiai 

Sprendžiama 
individualiai  
(imunosupresijos 
atveju) 

Rekomendacijų 
nepateikta 

Anamnezėje – sunki 
alerginė reakcija vakcinos 
komponentui (-ams)  

Nėštumo planavimo atidėti 
nerekomenduojama 

Sprendžiama 
individualiai 

 
JCVI 

 
Nerekomenduojama 

Sprendžiama 
individualiai 

Sprendžiama 
individualiai 

Sprendžiama 
individualiai 

Anamnezėje – sunki 
alerginė reakcija vakcinos 
komponentui (-ams)  

Nėštumo planavimo atidėti 
nerekomenduojama 

Sprendžiama 
individualiai 

 
FIGO1 

 
Rekomenduojama 

 
Rekomenduojama 

Šiuo aspektu 
rekomendacija 
nepateikta 

 
Rekomenduojama 

Šiuo aspektu 
rekomendacijos 
nepateiktos 

Nėštumo planavimo atidėti 
nerekomenduojama 

 
Rekomenduojama  

 
Pfizer  

 
Rekomenduojama 

 
Rekomenduojama 

 
Rekomenduojama 

Rekomendacijų 
nepateikta 

Anamnezėje – sunki 
alerginė reakcija vakcinos 
komponentui (-ams)  

Nėštumo planavimo atidėti 
nerekomenduojama 

 
Rekomenduojama 

 
Moderna 

 
Nerekomenduojama 

Sprendžiama 
individualiai 

Sprendžiama 
individualiai 

Rekomendacijų 
nepateikta 

Anamnezėje – sunki 
alerginė reakcija vakcinos 
komponentui (-ams)  

Nėštumo planavimo atidėti 
nerekomenduojama 

 
Nežinoma 

 
AstraZeneca 

 
Nerekomenduojama 

Sprendžiama 
individualiai 

Sprendžiama 
individualiai 

Rekomendacijų 
nepateikta 

Anamnezėje – sunki 
alerginė reakcija vakcinos 
komponentui (-ams)  

Nėštumo atidėti 
nerekomenduojama 

 
Nežinoma 
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PSO – Pasaulio sveikatos organizacija. CDC – JAV ligų kontrolės ir prevencijos centras. EMA – Europos vaistų 
agentūra. JCVI – Jungtinis vakcinacijos ir imunizacijos komitetas, FIGO – Tarptautinė ginekologijos ir akušerijos 
federacija 

 
1Rekomendacijos pateiktos tik COVID-19 mRNR vakcinai.  

 

Mokslinių tyrimų duomenimis nėščiosios COVID-19 infekcija serga sunkiau nei to paties reprodukcinio 

amžiaus moterys. Dažniau sunkesne ligos forma serga moterys, turinčios antsvorį, sergančios pirmine arterine 
hipertenzija, cukriniu diabetu. Nėščiosioms rekomenduojami skiepai nuo gripo (bet kuriuo nėštumo trečdaliu) bei 
stabligės, difterijos ir kokliušo (Tdap ar dTpa vakcina, 27+0 – 36+0 nėštumo savaitę). Nuo skiepijimo viena iš šių 
vakcinų ir skiepijimo nuo COVID-19 infekcijos laiko tarpas turėtų būti ne mažesnis nei 14 dienų (7). 

 

Lietuvos akušerių ginekologų draugija rekomenduoja, kad kiekvieną atvejį reikėtų įvertinti individualiai, 
pateikti pacientei informaciją apie vakcinos naudą konkrečiai moteriai (gretutines ligas, epidemiologinę aplinką) ir 

galimą šalutinį vakcinos poveikį. Gavusi išsamią ir objektyvią informaciją, pacientė pati galėtų apsispręsti. Net ir 
pasiskiepijus būtina laikytis bendrųjų asmens apsaugos priemonių naudojimo, kosėjimo ir čiaudėjimo etiketo, 
socialinio atstumo išlaikymo, asmens higienos bei patalpų vėdinimo ir higienos reikalavimų. 

 

Tikimės, kad atliekami tyrimai, surinkti ir apibendrinti duomenys apie jau pasiskiepijusias nėščiąsias bei 
žindančias moteris greitu laiku leis patikslinti rekomendacijas. 
 

Lietuvos akušerių ginekologų draugijos 

Prezidentė        prof. dr. Diana Ramašauskaitė 
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AĚƌĞƐĂƚƿ ƐČƌĂƓĂƐ 
 

Lietuvos šeimos gydytojų kolegija info@lsgk.lt 

Lietuvos bendrosios praktikos gydytojų draugija info@bpgdraugija.lt 

Lietuvos akušerių asociacija akuseres@gmail.com 

Lietuvos akušerių sąjunga akuseriusajunga@gmail.com  
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