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Lietuvos akušerių ginekologų draugijos nariui 
 

 
2021 m. kovo 5 d. 

Vilnius 
 

LAGD KREIPIMASIS DĖL NĖŠČIŲJŲ IR ŽINDANČIŲ MOTERŲ SKIEPIJIMO NUO COVID-19 
INFEKCIJOS 

 
Lietuvoje pradėjus skiepijimą nuo COVID-19 infekcijos nėštumą prižiūrintiems specialistams, 

moterims, jų šeimos nariams, kyla klausimas apie šių vakcinų saugumą planuojančioms pastoti, 
nėščiosioms ir žindančioms moterims. Pateikiame šiuo metu žinomą informaciją apie skiepijimą nuo 
COVID-19 infekcijos. 
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PLANUOJANČIŲ PASTOTI, NĖŠČIŲJŲ IR ŽINDYVIŲ SKIEPIJIMO COVID-19 VAKCINA REKOMENDACIJOS 
(5,6,7) 

Organizacija/ 
Vakcinos 

tipas 

Nėščiosios Nėščiosios, 
turinčios didesnę 
riziką užsikrėsti 

COVID-19 infekcija 

Nėščiosios, ŽIV 
infekuotos 

Nėščiosios, 
turinčios 

gretutinių ligų 

Kontraindikacijos Planuojančios pastoti Žindančios moterys 

PSO1 Nerekomenduojama Sprendžiama 
individualiai 

Sprendžiama 
individualiai 

Rekomendacijų 
nepateikta 

Anamnezėje – sunki 
alerginė reakcija vakcinos 
komponentui (-ams)  

Nėštumo planavimo atidėti 
nerekomenduojama 

Rekomendacijų 
nepateikta 

CDC1 Nerekomenduojama Rekomenduojama Rekomenduojama Rekomenduojama Anamnezėje – sunki 
alerginė reakcija vakcinos 
komponentui (-ams)  

Nėštumo planavimo atidėti 
nerekomenduojama 

Sprendžiama 
individualiai  

EMA Nerekomenduojama Sprendžiama 
individualiai 

Sprendžiama 
individualiai  
(imunosupresijos 
atveju) 

Rekomendacijų 
nepateikta 

Anamnezėje – sunki 
alerginė reakcija vakcinos 
komponentui (-ams)  

Nėštumo planavimo atidėti 
nerekomenduojama 

Sprendžiama 
individualiai 

JCVI Nerekomenduojama Sprendžiama 
individualiai 

Sprendžiama 
individualiai 

Sprendžiama 
individualiai 

Anamnezėje – sunki 
alerginė reakcija vakcinos 
komponentui (-ams)  

Nėštumo planavimo atidėti 
nerekomenduojama 

Sprendžiama 
individualiai 

FIGO1 Rekomenduojama Rekomenduojama Šiuo aspektu 
rekomendacija 
nepateikta 

Rekomenduojama Šiuo aspektu 
rekomendacijos 
nepateiktos 

Nėštumo planavimo atidėti 
nerekomenduojama 

Rekomenduojama  

Pfizer  Rekomenduojama Rekomenduojama Rekomenduojama Rekomendacijų 
nepateikta 

Anamnezėje – sunki 
alerginė reakcija vakcinos 
komponentui (-ams)  

Nėštumo planavimo atidėti 
nerekomenduojama 

Rekomenduojama 

Moderna Nerekomenduojama Sprendžiama 
individualiai 

Sprendžiama 
individualiai 

Rekomendacijų 
nepateikta 

Anamnezėje – sunki 
alerginė reakcija vakcinos 
komponentui (-ams)  

Nėštumo planavimo atidėti 
nerekomenduojama 

Nežinoma 

AstraZeneca Nerekomenduojama Sprendžiama 
individualiai 

Sprendžiama 
individualiai 

Rekomendacijų 
nepateikta 

Anamnezėje – sunki 
alerginė reakcija vakcinos 
komponentui (-ams)  

Nėštumo atidėti 
nerekomenduojama 

Nežinoma 
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PSO – Pasaulio sveikatos organizacija. CDC – JAV ligų kontrolės ir prevencijos centras. EMA – Europos vaistų 
agentūra. JCVI – Jungtinis vakcinacijos ir imunizacijos komitetas, FIGO – Tarptautinė ginekologijos ir akušerijos 
federacija 

 
1Rekomendacijos pateiktos tik COVID-19 mRNR vakcinai.  
 
Mokslinių tyrimų duomenimis nėščiosios COVID-19 infekcija serga sunkiau nei to paties reprodukcinio 

amžiaus moterys. Dažniau sunkesne ligos forma serga moterys, turinčios antsvorį, sergančios pirmine arterine 
hipertenzija, cukriniu diabetu. Nėščiosioms rekomenduojami skiepai nuo gripo (bet kuriuo nėštumo trečdaliu) bei 
stabligės, difterijos ir kokliušo (Tdap ar dTpa vakcina, 27+0 – 36+0 nėštumo savaitę). Nuo skiepijimo viena iš šių 
vakcinų ir skiepijimo nuo COVID-19 infekcijos laiko tarpas turėtų būti ne mažesnis nei 14 dienų (7). 

 
Lietuvos akušerių ginekologų draugija rekomenduoja, kad kiekvieną atvejį reikėtų įvertinti individualiai, 

pateikti pacientei informaciją apie vakcinos naudą konkrečiai moteriai (gretutines ligas, epidemiologinę aplinką) ir 
galimą šalutinį vakcinos poveikį. Gavusi išsamią ir objektyvią informaciją, pacientė pati galėtų apsispręsti. Net ir 
pasiskiepijus būtina laikytis bendrųjų asmens apsaugos priemonių naudojimo, kosėjimo ir čiaudėjimo etiketo, 
socialinio atstumo išlaikymo, asmens higienos bei patalpų vėdinimo ir higienos reikalavimų. 

 
Tikimės, kad atliekami tyrimai, surinkti ir apibendrinti duomenys apie jau pasiskiepijusias nėščiąsias bei 

žindančias moteris greitu laiku leis patikslinti rekomendacijas. 
 

Lietuvos akušerių ginekologų draugijos 
Prezidentė        prof. dr. Diana Ramašauskaitė 
 
  



LIETUVOS AKUŠERIŲ GINEKOLOGŲ DRAUGIJA
Draugijos sekretoriatas: EVENTAS | A. Mickevičiaus g. 23 - 1, Kaunas LT-44245 | www.eventas.lt  

Tel. +370 626 21246 | El. p. info@lagd.lt | www.lagd.lt

 

 
LIETUVOS AKUŠERIŲ GINEKOLOGŲ DRAUGIJA 

Draugijos sekretoriatas:  EVENTAS (AMC&PCO)  |  Tel. +370 626 21246  |  sekretoriatas@lagd.lt  |  www.lagd.lt 

Informacijos šaltiniai:  

1. Rasmussen SA, Kelley CF, Horton JP, Jamieson DJ. Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Vaccines and 
Pregnancy: What Obstetricians Need to Know. Obstet Gynecol. 2020 Dec 23;Publish Ahead of Print. doi: 
10.1097/AOG.0000000000004290.  

2. ACOG. COVID-19 Vaccines and Pregnancy: Conversation Guide for Clinicians. 
https://www.acog.org/covid-19/covid-19-vaccines-and-pregnancy-conversation-guide-for-clinicians. 

3. ACOG. Vaccinating Pregnant and Lactating Patients Against COVID-19. 
https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/practice-advisory/articles/2020/12/vaccinating-
pregnant-and-lactating-patients-against-covid-19 

4. RCOG. Coronavirus (COVID-19) Infection in Pregnancy. Version 13: Published Friday 19 February 2021. 
https://www.rcog.org.uk/en/guidelines-research-services/guidelines/coronavirus-pregnancy/covid-19-
virus-infection-and-pregnancy/ 

5. WHO-2019-nCoV-vaccines-SAGE_recommendation-mRNA-1273. 25 January 2021. 
https://apps.who.int/iris/handle/10665/338862 

6. Joint IFFS/ ESHRE statement on COVID-19 vaccination for pregnant women and those considering 
pregnancy.  
https://www.eshre.eu/Europe/Position-statements/COVID19/JointESHRE_IFFSvaccination 

7. FIGO statement. COVID-19 Vaccination for Pregnant and Breastfeeding Women. Published 2nd March 
2021. https://www.figo.org/covid-19-vaccination-pregnant-and-breastfeeding-women 

  


