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1. PASKIRTIS
Rekomendacijy tikslas — pateikti mokslo jrodymais ir gergja klinikine praktika pagrjstas rekomendacijas
vaistinio néstumo nutraukimo (aborto; VNN) proceddros jgyvendinimui.

2. PAAISKINIMAI IR SANTRUMPOS

ASP] — asmens sveikatos priezitros jstaiga.

LAGD - Lietuvos akuseriy ginekology draugija.

LR — Lietuvos Respublika.

JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos.

PSO - Pasaulio sveikatos organizacija.

SAM — sveikatos apsaugos ministerija/sveikatos apsaugos ministras.
VNN - vaistinis néStumo nutraukimas.

VUL — Vilniaus universiteto ligoniné.

3. TAIKYMO SRITIS

Sios rekomendacijos yra skirtos gydytojams aku$eriams ginekologams bei $eimos gydytojams, siekiant
uztikrinti saugy ir efektyvy VNN ambulatorines bei stacionarines asmens sveikatos priezitros paslaugas
teikianciose ASP).

Gydytojas akuseris ginekologas turi teise atsisakyti nutraukti néStumga, jeigu tai prieStarauja gydytojo
moralinéms vertybéms ar nuostatoms, iSskyrus atvejus, kai tai batina moters gyvybei iSsaugoti (10).

4. APRASYMAS

4.1. Aktualumas ir statistika

Neplanuotas ir nepageidaujamas néstumas yra gana dazna problema su kuria susiduria Lietuvos moterys,
todél yra reikalinga, kad moterims buty prieinami saugus ir efektyvis, mokslo jrodymais ir geragja klinikine
praktika pagrjsti néStumo nutraukimo budai, jei yra apsisprendziama tokj veiksma atlikti.

VNN yra priimtina alternatyva chirurginiam nepageidaujamo ir neplanuoto néstumo nutraukimui moters
pageidavimu.

ISsivysciusiose Vakary Salyse VNN renkasi daug norinciy néstuma nutraukti motery: 2017 m. JAV 40,0 proc.
visy aborty sudaré VNN, DidZiojoje Britanijoje — 65,0 proc. (1, 2), Estijoje — 83,0 proc., Suomijoje — 98,0
proc., Svedijoje — 96,0 proc. (7).
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2021 m. balandzio 12 d. COVID-19 pandemijos metu JAV Maisto ir vaisty tarnyba (angl. U.S. Food and Drug
Administration — US FDA) jteisino nuotolinj (be pacientés apzitréjimo) abortg sukelianciy medikamenty
skyrimg (1), nes naujausi tyrimai patvirtino, kad tai yra saugu ir efektyvu.

PSO rekomenduoja nuotolinj VNN net ir ne COVID-19 pandemijos metu (1, 2, 3).

4.2. Teisinis reguliavimas

Lietuvoje vaistiniu metodu leidZiama nutraukti ne didesnj kaip 9 sav. (8 sav. 6 d.) néstuma. Néstumo laikas
apskaiciuojamas vadovaujantis LR SAM patvirtinta akuserine metodika , Antenataliné prieziGra“ (2019 07
13) (11).

Atnaujinta néStumo nutraukimo tvarka yra pateikta LR SAM Jsakyme ,,Dél néstumo nutraukimo paslaugy
organizavimo ir teikimo tvarkos apraso patvirtinimo” (2022 m. rugpjtcio 12 d. Nr. 1348, Vilnius) (12).

4.3. VNN privalumai (1, 2, 3)
4.3.1. efektyvumas 95,0 -97,0 proc.;
4.3.2. tokia pati saugi procedura kaip chirurginis néStumo nutraukimas;
4.3.3. nereikia chirurginés intervencijos;
4.3.4. nereikia anestezijos;
4.3.5. reikia maziau apsilankymy pas gydytojg;
4.3.6. néstumo nutraukimas jvyksta pacientei jprastoje aplinkoje, pvz. namuose, todél paprastai sukelia
maziau streso.

4.4. PasiruosSimas VNN, jo eiga ir veiksmai po to
4.4.1. Istyrimas
Gydytojas atlieka objektyvia moters apzitrg, patikslina néstumo trukme, jvertina moters
sveikatos bukle, pagal poreikj skiria laboratorinius ir instrumentinius tyrimus.
4.4.2. Konsultacija (2)
Konsultacijos metu gydytojas moteriai nesaliskai, aiSkiai ir suprantamai pateikia mokslo jrodymais
ir gergja klinikine praktika pagrjsta informacijg apie:
1. Néstumo vystymasi, Lietuvoje ir pasaulyje naudojamus néstumo nutraukimo metodus, jy eiga,
kontraindikacijas, Salutinius reiskinius, komplikacijas, procedury skirtumus ir ypatybes.
2. Informuoja, kad VNN yra:
2.1. vyrasaugiir efektyvi procedira (2);
2.2. kad nedidina nevaisingumo rizikos, kraty ir kity tipy onkologiniy ligy pavojaus.
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Pagalbos, susijusios su fizine, psichine ir emocine sveikata, galimybes, planuojant néstumo
nutraukimg, Sios procedliros metu ir po jos. Moterims, besikreipian¢ioms dél néstumo
nutraukimo, ypac jei jos to pageidauja ir (arba) yra jtariama apie emocinés psichologinés baklés
pablogéjimg, turéty buti rekomenduota medicinos psichologo konsultacija. Visgi, medicinos
psichologo konsultacija neturi bati privaloma ir sudaryti kliG¢iy moteriai laiku gauti néstumo
nutraukimo paslaugg (2). Tvirtai apsisprendusiai nutraukti néStumg moteriai papildomos
konsultacijos, bandymai pakeisti jos sprendimg bei néStumo nutraukimo procediros atidéjimas
nereikalingas, tai gali blti vertinama kaip jos teisiy pazeidimas gauti paslaugg laiku ir be klitciy
(2).

Jeigu yra jtariamas lytinés prievartos ir (arba) kitos smurto risies naudojimas prieS moter;j,
bltina imtis atitinkamy veiksmy, pranesant apie tai atsakingoms institucijoms.

Kontracepcijos priemones ir galimybes, Zinomas tiek bendrgja prasme, tiek tinkamas individualiu
atveju.

Konsultacijos metu moteris turi turéti pakankamai laiko uzduoti klausimus ir sulaukti j juos iSsamiy bei
suprantamy atsakymuy.
4.4.3. Vaisty skyrimas
Moteriai iSreiSkus pageidavima nutraukti néStuma ir pasirasius informuoto paciento sutikima, o
iStyrimo ir konsultacijy etapuose nenustacius kontraindikacijy Sio veiksmo atlikimui, gydytojas
akuseris ginekologas vienu metu paskiria dviejy vaisty vartojima:

1.

Mifepristone 200 mg (1 tab.), naudojama vienkartiné dozé — 1 tab., jg iSgeriant. BGtina moteriai

paaiskinti, kad iSvémus Mifepristone vaisty doze per 1 val. nuo tabletés iSgérimo, reikia

pakartotinai kreiptis j gydytojg deél papildomos Mifepristone 200 mg (1 tab.) dozés ir

antiemetiky skyrimo (pvz., Metoclopramide 10 mg (1 tab.), naudojama vienkartiné dozé — 1

tab., jg iSgeriant);

Misoprostol 400 mkg (1 tab.), vienkartiné dozé — 2 tab., jsidedant jas j burng uz skruosto (tarp

skruosto ir danteny; bukaliai), po liezuviu (sublingvaliai) arba jkiSant giliai j maksties skliautg

(vaginaliniu badu) po 24-48 val. (geriausia po 36—48 val.) nuo Mifepristone isgérimo momento.

Bdtina moteriai paaiskinti, kad (2):

2.1. tabletés uz skruosto arba po liezuviu turi bati laikomos nenuryjant bent 30 min.;

2.2. tabletés is maksties turi neiskristi bent 30 min.;

2.3. vaistg vartojant vaginaliniu bidu mazéja Salutiniy reiskiniy tikimybé lyginant su kitais
vartojimo budais;
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2.4. skausmingi gimdos susitraukimai ir kraujingos iSskyros arba kraujavimas iS maksties gali
prasidéti tuoj pat po Misoprostol dozés suvartojimo ir trukti nuo dviejy iki keliy valandy
laiko. Paprastai Sie simptomai susilpnéja, kai vaisius ir néStuminiai audiniai pasiSalina is
gimdos. Po 1-2 pary nuo Misoprostol vartojimo kraujavimas labai susilpnéja ir lieka tik
Ltepimas”, kuris gali trukti dvi savaites, o retesniais atvejais ir ilgiau, bet tai neturéty kelti
nerimo, nebent iSrySkéty negimdinio (ektopinio) néstumo, anemijos ir (arba) endometrito
simptomai bei poZzymiai. Skausmg ir kraujavimg galima sumazinti pavartojus, pvz.,
nesteroidiniy vaisty nuo uzdegimo.

3. Rh D neigiamoms moterims anti-D imunoprofilaktika atliekama vadovaujantis LR SAM

patvirtinta akuserine metodika ,,Rezus izoimunizacija“ (2019 07 14) (13).

4.4.4. Salutiniai reiskiniai
4.4.4.1. DaiZniausi (9):
4.4.4.1.1. kas treliai — aStuntai moteriai pasireiskia viduriavimas;
4.4.4.1.2. 14 proc. — pilvo skausmai;
4.4.4.1.3. 3,2 proc. — pykinimas;
4.4.41.4. 2,9 proc.— pilvo patimas;
4.4.4.1.5. 2,4 proc.— galvos skausmas.
4.4.4.2. Retesni (9): vémimas, viduriy uzkietéjimas, karsciavimas, Saltkrétis, kraty ar jvairGs kiti
skausmai.
4.4.4.3. Buatina informuoti moterj, kad tokie reiskiniai paprastai nekelia rimtesnio pavojaus
sveikatai. Taciau, jeigu jie uZsitesia ilgiau nei 24 val. po Misoprostol vartojimo, dinamikoje
nesilpnéja ir ypac, jei intensyvéja, reikéty skubiai kreiptis j gydytojus (8).
4.4.5. Komplikacijos
Galimos komplikacijos yra retos.
<0,5 proc. motery prireikia kraujo ar jo komponenty perpylimo. Skiriant vaistus VNN, bltina moter;j
jspéti, kad jei per 2 val. permirksta du dideli higieniniai jklotai (paketai) ir (arba) kraujavimo pobudis kelia
nerimg, reikéty skubiai kreiptis j gydytojus. Jei laiko tarpas tarp Mifepristone ir Misoprostol vartojimo yra
ilgesnis negu 48 val., kraujavimo pavojus gali padidéti (2).
4.4.6. Kitos situacijos
4.4.6.1. VVN gali nepavykti, jei laiko tarpas tarp Mifepristone ir Misoprostol vartojimo yra
trumpesnis nei 24-36 val.
4.4.6.2. Gali prireikti papildomy vaisty doziy, jei:
4.4.6.2.1. pacienté nepradeda kraujuoti per 24 val. po Misoprostol suvartojimo;
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4.4.6.2.2. nesuvartojo Misoprostol taip, kaip buvo gydytojo nurodyta.
4.4.7. Kontraindikacijos
4.4.7.1. Absoliucios kontraindikacijos:
4.4.7.1.1. paveldima porfirija;
4.4.7.1.2. létinis antinksciy nepakankamumas;
4.4.7.1.3. negimdinis (ektopinis) néstumas;
4.4.7.1.4. alergija Mifepristone ir (arba) Misoprostol.
4.4.7.2. Santykinés kontraindikacijos:
4.4.7.2.1. sunki bronchiné astma arba ilgalaikis kortikosteroidy vartojimas;
4.4.7.2.2. kraujo kreSumo sutrikimai;
4.4.7.2.3. anemija;
4.4.7.2.4. gimdoje yra gimdiné (intrauterininé) kontraceptiné priemoné. Jg reikia pasalinti i$
gimdos iki Mifepristone iSgérimo.
4.4.8. Vizitas po VVN ir tolimesni veiksmai
Moteris pas gydytojg akuserj ginekologg konsultacijai ir iStyrimui jprastai turi atvykti praéjus 7-14 d. po
vaisty vartojimo.
Gydytojas konsultacijos metu atlieka objektyvig apziturg, ultragarsinj tyrimg, pagal poreikj skiria
laboratorinius ir kitus instrumentinius tyrimus jvertinti pacientés sveikatos buklei bei néstumo
nutraukimo situacijai. Konsultacijos metu gydytojas moteriai turi suteikti aiskig, suprantama ir iSsamiag
informacijg apie dabartine jos sveikatos bikle ir rekomendacijas ateiciai.
Konsultacijos metu moteris turi turéti pakankamai laiko uzduoti klausimus ir sulaukti j juos iSsamiy bei
suprantamy atsakymy.
4.4.9. Rekomendacijos dél kontracepcijos
4.49.1. Hormonine kontracepcijg (sudétinés kontraceptinés tabletés, gestageninés tabletés,
kontraceptinis implantas, kontraceptinis pleistras, leidZziami hormoniniai kontraceptikai)
galima pradéti naudoti i$ karto po to, kai buvo iSgerta Mifepristone tableté, nes, remiantis
moksliniais jrodymais, Siy vaisty vartojimas neturi jtakos VNN efektyvumui (2, 3).
4.4.9.2. gimdine (intrauterininé) kontracepcijos priemone, kontraceptinj Ziedg rekomenduojama
jdéti tuoj po to, kai apzitros pas gydytojg metu yra patvirtinama, kad néStumas nutriko,
vaisiaus ir néstuminiai audiniai pasisalino i$ gimdos (2).
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