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Kas yra Zuves vaisius?

Vaisius gali nustoti vystytis (zuti) gimdoje bet kuriuo néStumo laikotarpiu. Tai nustatoma tiriant
ultragarsu, kai nematoma vaisiaus Sirdies veiklos.

Jei vaisius nustoja vystytis iki 21 néStumo savaités ir 6 dieny, laikoma, kad yra nesivystantis néStumas
arba nejvykes persileidimas, ir tokia vaisiaus ziitis Lietuvoje nejtraukiama i mirciy registra.

Jei vaisius ziiva, su¢jus 22 néStumo savaitéms ir daugiau, gime¢s vaisius vadinamas naujagimiu, ir tokia
vaisiaus ztis priskiriama naujagimiy mirtingumui.

Kas yra negyvas naujagimis?

Tai naujagimis, gimes negyvas dél ziities motinos gimdoje prie§ gimdyma ar jo metu. Jei naujagimis
gimsta gyvas ir mirSta dél tam tikry priezasCiy iki 28 dieny po gimdymo, jis vadinamas mirusiu
naujagimiu.

Kokios priezastys lemia vaisiaus Ziiti gimdoje?
Galimos vaisiaus ziities priezastys skirstomos i 4 grupes.

1. Sunkios motinos ligos (didelis kraujospiidis, nutukimas, infekcinés ligos, cukrinis diabetas,
skydliaukes ligos, inksty ir kity organy ligos ir Zalingi jprociai, ypac¢ rikymas).

2. Vaisiaus prieZastys (chromosomy patologija, dauginé raidos patologija).

3. Placentos prieZastys (placenta yra gimdoje esantis organas, kuris teikia vaisiui maisto medziagas ir
deguonj, taciau placenta gali atsiskirti pries§ laika, t. y. iki vaisiaus gimimo,

arba blogai funkcionuoti, tuomet vaisius létai auga, biina per mazo svorio ir gali Ziiti).

4. Virkstelés priezastys (virkStelés mazgas ar kilpos iSkritimas, susiauréjimas ar uzspaudimas).
Mazdaug trecdaliu atvejy gydytojams nepavyksta nustatyti, kodél naujagimis gimé negyvas.
Kaip jtarti, kad vaisius Zuvo?

Pagrindinis poZymis yra nejauc¢iami vaisiaus judesiai.
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Ar bus atliekami tyrimai patvirtinti vaisiaus Zuciai?

Jei nejauCiami vaisiaus judesiai, gydytojas patikrina vaisiaus Sirdies ritma ir atlieka vaisiaus
ultragarsinj tyrimg. Jei ultragarsu nematomas vaisiaus Sirdies plakimas, vadinasi, vaisius Zuvo.

Kg daryti Zuvus vaisiui?

Jei vaisius zuvo gimdoje, bus sitiloma gimdyma suzadinti. Tai reiskia, kad gydytojas skirs vaisty, kurie
sukels gimdos susitraukimus, ir gimdymas jvyks per kelias ateinancias dienas. Gimdymas natiiraliu
biidu — pati geriausia iSeitis, Zuvus vaisiui. Kai kurios moterys nori laukti savaiminés gimdymo
pradzios. Gimdymas paprastai prasideda per 1 — 2 savaites po vaisiaus zities. Laukti ilgiau kaip 3 — 4
savaites savaiminio gimdymo yra nesaugu, kadangi zuvusio vaisiaus medziagos, patekusios ] motinos
kraujotaka, gali sukelti kraujo kre$¢jimo sutrikima.

Po negyvo naujagimio gimimo gimdymo kambaryje tévai gali biiti kartu su naujagimiu tiek, kiek jiems
atrodo reikalinga. Po gimdymo moteris neguldoma | palata, kurioje yra sveikus naujagimius
pagimdziusiy motery.

Kai negyvas naujagimis gimsta, gydytojai pasiiilo atlikti i§samius tyrimus i$siaiskinti, kodel vaisius
zuvo. Tyrimai gali buti atlikti tik tévy sutikimu, patvirtintu rastu. Galutiniy tyrimy rezultaty gali tekti

laukti kelias savaites ar ilgiau.
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Negyvo naujagimio palaikus tévai turi teise palaidoti ar kremuoti Lietuvos Respublikos jstatymais
nustatyta tvarka.

Rekomenduojama apsilankyti pas akuSerj-ginekologa anksciau nei po 6 savaiciy po gimdymo, aptarti
gauty tyrimy rezultatus, Zities priezastis, pasitarti dél kontracepcijos.

Ar galima normaliai pastoti pagimdZius negyva kadikj?

Dauguma motery pastoja ir iSneSioja sveikus vaikus. Sveikoms moterims, kuriy vaisiaus Zuvimo
priezastis liko neaiski, rizika vél susilaukti negyvo naujagimio yra 0,78 — 3 proc. Vis délto pries
planuojant néStumag verta pasikonsultuoti su gydytoju dél rizikos pakartotinai susilaukti negyvo

v —

Kas gali padéti susitaikyti su vaiko netektimi?

IStverti sudétingg gedéjimo laikotarpj, kuris yra labai individualus, gali padéti artimyjy parama,
socialinio darbuotojo konsultacijos, psichology ar psichoterapeuty pagalba. Tikintiesiems gali padéti
Sventiko patarimai.

Kaip iSvengti vaisiaus Zuties?

* Atsisakyti zalingy jprociy (neriikyti, nevartoti alkoholio, narkotiky).
* QGydyti iimias ir kontroliuoti 1étines ligas.

* Reguliariai lankytis pas akusSerj-ginekologa néstumo metu.

* Pries planuojama kita néStuma bent ménesj gerti folio riigsties po 400 — 800 mikrogramy per parg.
Jei buvo vaisiaus raidos sutrikimy (apsigimimy), gerti 10 karty didesn¢ folio riigsties doz¢ (po 4 mg
per parg). Pastojus gerti folio rugsties iki 12 néStumo savaités.

» Jei buvo vaisiaus raidos sutrikimy, sulaukus 11 — 13 néStumo savaités, biitina prenataliné vaisiaus
diagnostika.

» Vertinti vaisiaus judesius. Nejauciant vaisiaus judesiy ar jtarus, jog vaisiaus judesiai susilpnéjo ar jy
sumazéjo, nedelsiant kreiptis | akuSerj-ginekologa.

Informacija visuomenei

Lietuvoje vaisiaus Zzutimi laikomas vaisiaus Zuvimas gimdoje po 22 néStumo savaiiy.
Nors didzioji dalis néStumy vystosi sklandziai ir baigiasi sveiko iSneSioto naujagimio gimimu, taciau
mazdaug 1 atveju i§ 200 gimdymy gimsta negyvas naujagimis. Vaisiaus ziit] gali sukelti sunkios
motinos ar vaisiaus ligos, virkstelés ar placentos patologija. Net ir atlikus i§samius gimdyvés ir negyvo
gimusio naujagimio tyrimus, trec¢daliu atvejy vaisiaus Ziities priezastis lieka neaiski.
Pagrindinis vaisiaus zities subjektyvus simptomas — iSnyke vaisiaus judesiai. Objektyviai vaisiaus
zutis nustatoma ultragarsiniu nésciosios tyrimu, kai nematoma plakancios vaisiaus Sirdies.
Dazniausiai siiiloma suzadinti gimdyma vaistais ir gimdymas planuojamas tik natiiraliu budu, i§skyrus
retus atvejus, kai gimdymas tokiu budu negalimas.
Net ir laikantis visy Siuolaikiniy néStumo priezitiros standarty, vaisiaus ziities kartais iSvengti
nepavyksta. Taciau net ir po blogos néstumo baigties tikimybe, kad tai pasikartos kito néStumo metu,
yra labai maza — tik iki 3 procenty.
Siekiant iSvengti vaisiaus Zziities, reikia atsisakyti zalingy jproc¢iy, planuoti néStuma, gerti folio rugsties
tikintis pastoti ir testi jos gérimg iki 12 néStumo savaités, reguliariai lankytis gydymo istaigoje néStumo
metu, atlikti nurodytus tyrimus, gydyti Gimias ir kontroliuoti létines ligas, kreipti démesj | vaisiaus
aktyvumg ir sumazé&jus ar iSnykus vaisiaus judesiams nedelsiant kreiptis j akuSerj- ginekologa.
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