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Vaistinis néStumo nutraukimas — saugus ir efektyvus (efektyvumas 95,0-97,0 proc.) neplanuoto ir
nepageidaujamo néstumo nutraukimo budas, kuomet skiriami speciallis vaistai sukelti aborta.

Kada galima atlikti vaistinj néStumo nutraukima?
Vaistiniu biidu moters noru leidziama nutraukti ne didesnj kaip 9 sav. (8 sav. 6 d.) néStuma, kai néra
kontraindikacijy ir moteris yra pasirasiusi informuoto paciento sutikima.

Vaistinio néStumo nutraukimo privalumai lyginant su chirurginiu néStumo nutraukimu

* Neatlickama chirurgin¢ intervencija, tod¢l mazesné gimdos pazeidimo, infekcijos ir Kkity
komplikacijy rizika.

* Neatliekama narkoze, todél mazesné susijusiy komplikacijy rizika.

* Nereikalinga moters hospitalizacija (guléjimas ligoninéje), néStumo nutraukimas jvyksta moteriai
Iprastoje aplinkoje (pavyzdziui, namuose), tod¢l paprastai yra patiriama maziau streso.

* Nedid¢ja nevaisingumo, kriity ir kity vézio raisiy rizika.

Kur reikia Kkreiptis, jei norima nutraukti néStuma?

Pirmiausia, dél néStumo nutraukimo reikéty kreiptis i valstybinéje ar privadioje gydymo jstaigoje

dirbantj gydytoja akuSerj ginekologa.

Konsultacijos metu gydytojas paaiskins apie:

* néStumo vystymasi, Lietuvoje ir pasaulyje naudojamus néStumo nutraukimo budus, jy eiga,
kontraindikacijas, Salutinius reiskinius ir galimas komplikacijas;

* ar vaistinis néStumo nutraukimas yra pirmo pasirinkimo né$tumo nutraukimo bidas individualiu
atveju, pateiks galimas alternatyvas;

» pagalbos priemones fizinei, psichologinei ir emocinei savijautai, néStumo planavimg ateityje;

* gali pasiiilyti medicinos psichologo konsultacija. Si konsultacija néra privaloma ir negali sudaryti
klitu¢iy atlikti néStumo nutraukimg laiku. Jei moteris neturi abejoniy dél néStumo nutraukimo,
neturéty buti bandoma pakeisti jos sprendimg arba atidéti procediira.

Moteris turi informuoti gydytoja apie sveikatos sutrikimus, visus vartojamus vaistus, maisto papildus ir

vitaminus bei kitas aktualias aplinkybes. Taip pat turi aiSkiai ir atvirai gydytojui i§sakyti visus riipimus

klausimus bei nuoggstavimus, susijusias su tolimesne néStumo eiga ir jo nutraukimu. Visa tai yra
svarbu, kad buty sulaukta aiSkiy ir suprantamy atsakymy, o paskui moteris kartu su gydytoju priimty
jai tinkamiausig sprendima dél tolimesnés jvykiy eigos.

Vaistinio néStumo nutraukimo procediiros eiga

* Pirmiausia, gydytojas atlieka apZiiirg, patikslina néStumo trukme, jvertina moters sveikatos buklg,
paskiria reikalingus laboratorinius ir instrumentinius tyrimus. NéStumo laikas yra apskai¢iuojamas
pagal moters paskutiniy meénesiniy data, jei ménesiniy ciklas buvo reguliarus arba ultragarsinio
tyrimo metodu, jei ménesiniy ciklas buvo nereguliarus arba moteris tiksliai neprisimena paskutiniy
ménesiniy datos. Jei moteris pastojo gimdoje turédama gimdos spirale, ja gydytojas pasalins pries
vaistinj néStumo nutraukimg. Rh D neigiamoms moterims anti-D imunoprofilaktika bus atlikta
vadovaujantis metodikomis.

* Po to gydytojas su moterimi i$samiai aptaria informacija, susijusig tiek bendrai su néStumo
nutraukimo procediromis, tiek su vaistiniu néStumo nutraukimu, néStumo vystymuysi ir néStumo
planavimu ateityje.

* Jei moteris ir toliau bus apsisprendusi nutraukti néstuma, o jvertinus apzilros, tyrimy ir
konsultacijos rezultatus, vaistinis néStumo nutraukimo metodas bus vertinamas kaip tinkamiausias,
gydytojas iSrasys recepta specialiems medikamentams jsigyti bei paaiskins kaip tiksliai juos vartoti.
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Vaistiniam néStumo nutraukimui skiriami vaistai

* Mifepristone blokuoja progesterono — specialaus hormono, kuris yra itin svarbus néStumo
uzsimezgimui ir s€kmingam vystymuisi, receptorius, todél néStumas nustoja vystytis. Negalima
gerti greipfruto sul¢iy ir valgyti greipfruto vaisty vartojimo metu, nes §is vaisius mazina
Mifepristone isisavinimag organizme. ISvémus Mifepristone per 1 val. nuo jo suvartojimo, reikia
kreiptis j gydytoja dél papildomos vaisty dozés ir vaisty nuo pykinimo bei vémimo skyrimo.

* Misoprostol suminkstina gimdos kaklelio audinius, praveria gimdos kaklelio kanalg bei sukelia
gimdos susitraukimus, todel iSkart arba per kelias pirmas valandas po jo suvartojimo prasideda
skausmingi gimdos susitraukimai ir i§ maksties pasirodo kraujingos iSskyros. Bitina, kad
Misoprostol tabletés uz skruosto arba po liezuviu iSbiity nenurytos bent 30 min., o i§ maksties
neiskristy irgi bent 30 min. Skausmingiausi gimdos susitraukimai bei gausiausias kraujavimas
trunka nuo dviejy iki keliy valandy ir Zymiai susilpnéja, kai vaisius ir néStuminiai audiniai
pasiSalina 1§ gimdos. Praéjus vienai - dviem paroms nuo Misoprostol naudojimo kraujavimas labai
susilpnéja ir paprastai lieka tik ,tepimas®, kuris gali trukti dvi savaites ar, retesniais atvejais, ir
ilgiau.

Kokiy Salutiniy reiSkiniy galima tikétis po vaisty vartojimo?

Dazniausi Salutiniai reiskiniai: kas treCiai — aStuntai moteriai pasireiSkia viduriavimas, 14,0 proc. —
pilvo skausmai, 3,2 proc. — pykinimas, 2,9 proc. — pilvo piitimas ir 2,4 proc. — galvos skausmas.
Kadangi vaistai skirti néStumui nutraukti, gali sukelti galvos svaigima bei silpnuma, po jy panaudojimo
ta dieng nepatariama vairuoti automobilio ir dirbti su jrenginiais, galin¢iais sukelti traumas.

Retesni Salutiniai reiSkiniai: vémimas, viduriy uzkietéjimas, karSCiavimas, Saltkrétis, krity ar jvairas
kiti skausmai.

Visi i§vardinti Salutiniai reiSkiniai paprastai nekelia rimtesnio pavojaus sveikatai.

Situacijos, kada reikia kreiptis skubios pagalbos

 Jei Salutiniai simptomai uzsitesia ilgiau nei 24 val. po Misoprostol vartojimo, dinamikoje nesilpnéja
ir ypag, jei intensyveja.

» Jei skausmingi gimdos susitraukimai dinamikoje nesilpnéja, o ypac jei stipréja net ir po vaisty nuo
skausmo vartojimo arba i§ karto yra labai stipris.

» Jei moteriai atrodo, kad per gausiai ir (arba) per ilgai kraujuoja (pavyzdZziui, per 1-2 val. sunaudoja
2 ir daugiau didziyjy higieniniy jikloty (pakety)).

* Visais atvejais, kai moteriai atrodo, kad néStumo nutraukimo eiga vyksta ne taip, kaip konsultavo
gydytojas, ir (arba) kelia nerimg bei baimeg.

Kitos situacijos

s Reikia papildomos vaisty dozés. Si situacija daZniausiai atsitinka tuomet, kai moteris nesuvartoja
Misoprostol pagal gydytojo rekomendacijas ir (arba) kraujavimas neprasideda per 24 val. po
Misoprostol vartojimo.

* NéStumas nenutritko. Tikimybeé, kad metodas nebus veiksmingas padid¢ja tuomet, jei yra
nesilaikoma gydytojo rekomendacijy, pavyzdziui, jei laiko tarpas tarp Mifepristone ir Misoprostol
vartojimo yra trumpesnis nei 2436 val. Atvejais, kai néStumas nenutriiksta arba abortas jvyksta tik
1§ dalies, gali prireikti chirurginés intervencijos.
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Simptomai, rodantys, kad néStumas galimai vystosi toliau:

» kraujavimas i§ maksties truko trumpiau nei 4 dienas.

* Pragjus savaitei po Misoprostol vartojimo yra jauciami néStumui budingi simptomai: kriity
maudimas, pykinimas, pilvo augimas.

» ISlieka teigiamas arba abejotinai teigiamas néStumo testas.

* Véluoja kitas ménesiniy ciklas.

Retais atvejais, kai, nepaisant vaisty vartojimo, néStumas toliau vystosi ir moteris nusprendzia jo

nenutraukti, vaisiaus apsigimimo pavojus néra didesnis nei moterims, kurios nevartojo iy vaisty.

Vizitas po néstumo nutraukimo

Iprastine tvarka pas gydytoja akuSerj ginekologa reikia apsilankyti pra¢jus 7-14 d. po vaisty, skirty
néStumui nutraukti, vartojimo, kad gydytojas jvertinty moters sveikatos biikle, ar néStumas buvo
s¢kmingai nutrauktas, suteikty konsultacija dél néStumo planavimo ateityje ir kontracepcijos.

Po vaistinio néStumo nutraukimo ovuliacija (tai procesas moters organizme, kai subrendusi kiausialgste
palieka kiausidg¢ ir patenka j kiauSintakj, kur gali buti apvaisinta), tai reiskia ir tikimybé vél pastoti,
grizta per 8—14 d., tod¢l, neplanuojant néstumo, yra reikalinga efektyvi ir individualiai tinkanti bei
priimtina kontracepcija. Patikimiausiai nuo néStumo apsaugo ir yra saugi sveikatai bei vaisingumui
Siuolaikiné hormoniné bei gimdiné kontracepcija.



