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Informacija gimdyvei

Gimdymas — tai procesas, kai su¢jus ne maziau kaip 22 néStumo savaitéms dé¢l reguliariy, ritmisky ir
vis stipréjanciy gimdos susitraukimy (sarémiy) atsiveria gimdos kaklelis, ir jam visiSkai atsivérus,
gimdyvei stanginantis, i§ gimdos ertmés iSstumiamas vaisius, placenta ir dangalai.

Gimdymo trukmé priklauso nuo moters amziaus, gimdymy skaiciaus, néStumo laikotarpio, vaisiaus
padéties, dydzio ir kity veiksniy. Pirma karta gimdanciy motery gimdymas vidutiniSkai trunka 14 — 18
valandy, pakartotinai gimdanciy — 7 — 10 valandy. Taciau kartais gimdymas gali ivykti per kelias
valandas arba gali uztrukti parg ar net ilgiau.

Artéjancio gimdymo poZymiai

* Gimdos dugno nusileidimas: pageréja moters Sirdies veikla ir kvépavimas, padaznéja Slapinimasis,
moteris netenka iki kilogramo svorio, maz¢ja vaisiaus vandeny, vaisiaus galva prisispaudzia prie
1€jimo 1 dubenj, susilpnéja vaisiaus judesiai.

* ParuoSiamieji arba netikrieji sarémiai: pilvo apacioje jauCiamas silpnas skausmas, tempimas
nugaroje, gimdos susitraukimai nereguliarts, trunka 5 — 10 sekundziy.

* Gimdos kaklelio pakitimai: mink§téjimas, trumpg¢jimas, centravimasis ir vérimasis. Gimdos kaklelio
gleiviy kamsc¢io pasiSalinimas: pasiSalinus gleiviy kamsc¢iui, gimdymas prasideda per kelias
valandas ar dienas.

Kada vykti j ligonine?

* Nutekéjo vaisiaus vandenys.

* Atsirado kraujingy negleivingy i$skyry i§ maksties.

* Susilpnéjo ar iSnyko vaisiaus judesiai.

* Prasidéjo gimdymas, t. y. prasidéjo reguliartis sagrémiai, kurie kartojasi dazniau kaip kas 10 minuciy
ir tesiasi 30 — 60 sekundziy, jau¢iamas sunkumas, skausmas ties kryzkauliu ar pilvo apacioje.

Kas priiiﬁri normaly gimdyma?

v —

akuSeris.
Gimdymas skirstomas | tris laikotarpius.

Pirmasis —gimdos kaklelio atsivérimo — trunka nuo reguliariy gimdos susr[rauklmg pradzios iki visisko
gimdos kaklelio atsivérimo . Siuo lalkotarplu gimdos kaklelis trumpg¢ja, veriasi. Sis laikotarpis trunka
12 — 16 valandy (negimdziusioms) ir 6 — 8 valandas (gimdziusioms).

Antrasis — vaisiaus iSstimimo — laikotarpis prasideda visiSkai atsivérus gimdos kakleliui ir baigiasi
vaisiaus gimimu. Sarémiai tampa ilgesni, stipresni, intensyvesni, kartojasi kas 1 — 2 minutes ir tesiasi
iki minutés. | vaisiaus iSstimimo procesa ijsitraukia pilvo sienos raumenys, diafragma, dubens
raumenys, atsiranda stangos. Sis laikotarpis paprastai trunka apie 1 — 3 valandas (negimdziusioms) ir
iki 2 valandy (gimdziusioms).

Treciasis — placentinis — laikotarpis prasideda gimus naujagimiui ir baigiasi placentos ir vaisiaus
dangalq pasirodymu. Gimus naujagimiui, gimdoje lieka tik placenta ir dangalai, todé¢l gimda sumazéja
ir pa51dar0 rutulio formos. Sarémiai trumpam iSnyksta, bet paskui vel pra51deda tod¢l placenta
atsiskiria ir i§stumiama i§ gimdymo taky. Sis laikotarpis tesiasi iki 30 — 60 minuéiy, dazniausiai iki 10
minuciy.
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Fiziologinis prieziiiros budas: laukiama, kol placenta pati atsiskirs ir isljs.

Aktyvus priezitiros biidas: kai pasirodo priekinis vaisiaus petys arba visas kiinas, gimdyvei | veng arba |
raumenis suleidziama vaisto oksitocino, virkstelé perspaudziama, kai baigia pulsuoti ir laikoma jtempta
(bet uz jos netraukiama), o kita ranka vir§ sgvarzos Svelniai atstumiamas gimdos kiinas. ISlindus
placentai, gimda iS iSorés pamasazuojama, iSspaudziamas gimdos ertm¢je likes kraujas.

Placentinio laikotarpio prieziiiros metoda gimdyve gali pasirinkti, taiau visoms siiiloma rinktis
saugesnj aktyvy prieziiiros metoda.

Patarimai pirmuoju gimdymo laikotarpiu
* Geras emocinis ir psichologinis nusiteikimas.
* Sékmingam gimdymui svarbu artimyjy dalyvavimas ir parama.

* Daugiau judéti ir buti vertikalioje padétyje (tai skatina gimdymo veiklg ir sudaro geresnes salygas
vaisiui leistis dubeniu).

* QGuléti patariama ant kairio Sono (gulint ant Sono geresné¢ gimdymo veikla, netrikdoma pacios
moters ir vaisiaus kraujotaka).

* Gerti skysciy (geriausiai vandens). Gimdymo pradzioje galima valgyti lengvai vir§kinamo maisto.
* Pakankamai daznai, kas 2 — 4 valandas, Slapintis.

» Jei labai skauda, galimas nemedikamentinis skausmo malSinimas (masazas, vandens procediros,
padéties keitimas, kvépavimo pratimai). Jei skausmas iSlieka stiprus, galimi medikamentiniai
skausmo malSinimo buidai: vaistai, leidziami | veng ar raumenis, regioninis (epiduralinis) gimdymo
skausmo malSinimas, ,,linksminamyjy dujy* jkvépimai.

Patarimai antruoju gimdymo laikotarpiu
* Pasirinkti labiausiai paciai gimdyvei tinkamg ir patogiausia gimdymo poz3.
Patarimai tre¢iuoju gimdymo laikotarpiu

* Galima laukti, kol placenta atsiskirs ir pasirodys savaime, bet mokslo jrodyta, kad leidziant gimda
sutraukianiy vaisty ] veng arba raumenis gimstant naujagimiui ar tuoj po naujagimio gimimo
sutrumpéja placentinis laikotarpis, labai sumazéja kraujavimas po gimdymo, mazesné tikimybe, kad
gali prireikti kraujo perpylimo. Todé¢l visada rekomenduojama aktyvi placentinio laikotarpio
prieziiira.

* Placentai neatsiskyrus per 30 minuciy, jei placentinio laikotarpio priezitira buvo aktyvi, arba per 60
minuciy, jei placentinio laikotarpio prieziiira buvo fiziologine, bus sitloma pasalinti ja ranka
operacinéje (net ir tada, kai moteris smarkiai nekraujuoja). Si procediira atliekama pacientei sutikus
ir tik sukélus nejautra. Jei placentai neatsiskyrus prasidéty gausus kraujavimas i§ gimdos, placenta
pasalinti reikia kuo skubiau.

Jei gimdyvei yra didesné kraujavimo tikimyb¢ arba prireikia leisti vaisty | veng, pasitiloma jkisti ] vena
specialy vaistams leisti skirtg kateterj.
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Informacija visuomenei

Gimdymas — fiziologinis procesas, todé¢l normalaus gimdymo metu svarbiausia yra artimyjy
psichologiné parama ir pagalba, vengiama medikamenty ir nereikalingy intervencijy.

Nors didzioji dalis gimdymy praeina sklandziai, biitina kvalifikuoto mediko (akuSerio) prieziiira, kad
biity laiku pastebétos galimos komplikacijos motinai ir vaisiui ar naujagimiui ir buty laiku suteikta
kvalifikuota akuSerio-ginekologo ir kity specialisty pagalba.

Visa metodika skaityti galite ¢ia



https://lagd.lt/data/public/uploads/2020/10/akuserine-metodika_normalus-gimdymas.pdf

