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Kas yra daugiavaisis né§tumas?
Tai toks néStumas, kai gimdoje auga daugiau nei vienas vaisius.
Kas yra identiski dvyniai?

Identiski dvyniai vystosi i§ vieno motinos kiausinélio, apvaisinto vienu tévo spermatozoidu, pasidalijus
apvaisintai lastelei | du embrionus. Identiski dvyniai turi beveik tokius pacius genus, todél visada yra
tos pacios lyties ir labai panasis. Priklausomai nuo to, kada jvyko apvaisinto kiausinélio pasidalijimas,
dvyniai gali turéti atskiras placentas ir dangalus arba bendra placentg ir atskirus arba bendrus dangalus,
o kartais, kiauSineliui pasidalijus i§ dalies, dvyniai gali biiti suauge jvairiomis kiino dalimis.

Kas yra neidentiski dvyniai?

Neidentiski dvyniai vystosi i§ dviejy skirtingy motinos kiauSinéliy, apvaisinty dviem skirtingais tévo
spermatozoidais. Neidentiski dvyniai turi skirtingus genus, todel gali buti ir tos pacios lyties, ir
skirtingy ly¢iy, panasis tik kaip broliai ir seserys. Neidentiski dvyniai visada turi atskiras placentas ir
atskirus dangalus.

Kurios moterys turi didesne tikimybe susilaukti dvyniy?

Dvyniy dazniau susilaukia vyresnés nei 30 mety, vartojancios vaisinguma didinanciy vaisty, po
pagalbiniy apvaisinimo metody, turin¢ios giminai¢iy dvyniy moterys. Reik§Smés turi ir rasé — juodaodés
dvyniy susilaukia dazniau nei baltaodés ar geltonodés.

Kaip suZinoma, kad néStumas daugiavaisis?

Kai gimdoje auga ne vienas vaisius, ji visada yra didesné, nei jprasta tam tikru néstumo laiku.
Tiksliausiai ir anks¢iausiai daugiavaisis néStumas nustatomas ultragarsiniu tyrimu. Jj atlieka gydytojas
akuseris-ginekologas. Ultragarsiniu tyrimu jau nuo 8 néStumo savaités nustatomas vaisiy skaicius ir jy
gyvybingumas. Daugiavaisio néStumo atveju labai svarbu ultragarsinj tyrima atlikti iki 14 néStumo
savaites. Tik Siuo laiku jmanoma tikslai nustatyti néStumo pobidj, t. y. i$§ vieno ar i§ dviejy kiauSinéliy
vystosi néStumas. NéStumo pobtidZio Zinojimas yra labai svarbus numatant komplikacijy rizika ir
sudarant néStumo prieziiiros plang.

Ar dél daugiavaisio néStumo reikalinga speciali prieZiiira néStumo metu?

vt —

ginekologas. Tenka daug dazniau lankytis gydymo jstaigoje, daznai atlickami ultragarsiniai vaisiy
tyrimai jy augimui ir buklei jvertinti, kartais prireikia papildomy tyrimy nésciosios ar vaisiy buklei
patikslinti.

K3 reikia Zinoti, kai néStumas daugiavaisis?

Kai gimdoje auga ne vienas vaisius, didesné jvairiy néStumo komplikacijy tikimybe, todel reikia
nepervargti, sunkiai nedirbti, intensyviai nesportuoti. NéStumo nutrikimo (persileidimo) ir
prieslaikinio gimdymo grésme yra didesné, nei neSiojant vieng vaisiy.

Dazniau nustatoma nésCiyjy mazakraujysté, dazniau biina nés¢iyjy arterinio kraujo spaudimo
padid¢jimas, néséiyjy cukraligé. Dél vaisiy augimo sutrikimo ar kity néStumo metu atsiradusiy
problemy gali tekti suzadinti gimdyma anksciau.

Kada reikia skubiai kreiptis pagalbos?

Kreiptis skubios pagalbos reikia visais atvejais, kai atsiranda skausmingy, reguliariy gimdos
susitraukimy, teka vaisiaus vandenys arba 1§ maksties pasirodé kraujo, jei staiga atsirado dusulys, labai
padidéjo pilvo apimtis, skauda galva, sutriko regéjimas, sumazé¢jo Slapimo, staiga sutino veidas,
plastakos ar kitais atvejais, kai savijauta yra bloga.
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Kaip vyksta gimdymas, kai néStumas daugiavaisis?

Gimdymo biidas priklauso nuo vaisiy skaiciaus, jy padéties gimdoje, néStumo trukmes, vaisiy ir
nésciosios buklés. Dazniausiai, jei vaisiy daugiau kaip du, atlieckamas cezario pjuvis. Jei yra dvyniai,
nésciosios ir vaisiy buklé gera ir pirmasis dvynys gimsta galvos pirmeiga, galima tikétis sékmingo
gimdymo natiiraliu budu. Jei vaisiy pirmeigos netaisyklingos, atlickamas cezario pjuvis. Gimus
naujagimiams, jy placentos atsiskiria nuo gimdos sieneliy ir iSlenda. Daugiavaisio néStumo atveju po
gimdymo daznai btina gausesnis kraujavimas, nei pagimdzius viena naujagimj, todél po gimdymo
natiiraliu bidu ar cezario pjiivio operacijos | veng lasinama vaisty, skatinanc¢iy gimdos traukimasi, kad
biity mazesnis pogimdyminis kraujavimas.

Kas prizitari gimdyma, kai gimsta ne vienas naujagimis?

Gimdyma prieziiiri akuSeriy-ginekology, akuSeriy, naujagimiy gydytojy ir slaugytojy komanda. Jeigu
gimdymo skausma reikia malSinti, kvie¢iamas gydytojas anesteziologas reanimatologas ir jo padéjéjas.

Kaip Zinoti, ar dvyniai identiski, ar ne?

Jei gimsta skirtingy ly¢iy naujagimiai, aiSku, kad dvyniai yra neidentiSki. Jei gimsta vienos lyties
naujagimiai ir placenta buvo viena, aiSku, kad dvyniai yra identiski. Jei gimsta vienos lyties
naujagimiai, bet placentos buvo dvi, dvyniai gali biiti ir identiski, ir neidentisSki — patikslinti galima tik
atlikus brangius genetinius dvyniy kraujo tyrimus.

Ar galima Zindyti i§ Krities gimusius kelis naujagimius?

Jei naujagimiy bikle leidZia, juos galima seékmingai zindyti i$ krities. Jei d¢l neiSneSiotumo problemy
naujagimiai patys laikinai negali Zjsti, pieng galima traukti rankomis ir maitinti juo naujagimius pro
zondg ar i$ taureleés. Sustipréjusius naujagimius véliau s€kmingai galima zindyti.

Ar pakanka jégy riipintis keliais naujagimiais i karto?

Kadangi keliy naujagimiy prieziiira yra varginanti, labai gerai, jei rupintis jais gali padéti vyras ar kiti
artimieji, kol gimdyvé atgaus jégas ir jgaus pakankamai naujagimiy priezitiros jgudziy.

Ar po dvyniy ar tryniy gimdymo kitas néStumas vél gali buti daugiavaisis?
Tikimybe, kad ir kitas néStumas gali buti daugiavaisis, iSlieka.
Informacija visuomenei

Daugiavaisio gimdymo daZznis Lietuvoje yra 11 — 13 proc. Pastaraisiais metais daugiavaisio néstumo
atvejy daugé¢ja. Tam jtakos neabejotinai turi vyresnis nésciyjy amzius ir Siuolaikiniai pagalbinio
apvaisinimo metodai. Daugiavaisis néStumas susijes su didele motinos ir vaisiy komplikacijy rizika.
D¢l to, kad gimdoje auga du ar daugiau vaisiy, motinai yra didesné néStumo nutriikimo, prieslaikinio
gimdymo, mazakraujystés, néStumo sukelto cukrinio diabeto, hipertenzinés biklés, pogimdyminio
kraujavimo tikimybé. Kartais vaisiai vystosi netolygiai, turi raidos patologija, nenormaly vaisiy
vandeny kiekj, gimdoje i$sidésto netaisyklingai, gimsta neiSneSioti ar net zusta gimdoje. Naujagimiai
dazniau yra per mazo svorio, turi raidos sutrikimy ir dazniau mirSta po gimdymo. Retai atsiranda
komplikacijy, budingy tik daugiavaisiam néstumui. Kad biity laiku pastebétos galimos komplikacijos,
néstumo metu apsilankymai pas akuSerj-ginekologa yra daznesni, néStumo priezitira yra individuali ir
skiriasi nuo vienvaisio néStumo priezitiros. Kas 2 — 4 savaites atliekami ultragarsiniai tyrimai, butini
vaisiy raidai vertinti. NéStumo ir gimdymo eiga labiausiai priklauso nuo vaisiy, jy placenty ir dangaly
skaiCiaus. Prognoz¢ palankesné, jei maziau vaisiy auga gimdoje ir jei kiekvienas vaisius turi atskirg
placentg ir dangalus.

Taciau net ir laikantis visy Siuolaikiniy mokslo jrodymais pagristy daugiavaisio néStumo ir gimdymo
prieziiiros rekomendacijy kartais nepavyksta iSvengti nesekmingos néstumo baigties.

Visa metodika skaityti galite ¢ia
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