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Kas yra gimdymo distocija?

Distocija — tai patologinis gimdymas, tiesiogiai siejamas su gimdymo proceso sutrikimais. Distocija
nustatoma, kai moteris gimdo perilgai (gimdos kaklelis veriasi per 1étai arba nesiveria, vaisius neslenka
dubeniu).

Kokios distocijos priezastys?

*  Gimdymo jégy (sarémiy) patologija.

* Gimdymo taky patologija.

* Vaisiaus padéties ir raidos patologija.

* Gimdancios moters ligos, bendra sveikatos bikle.

* Gimdancios moters stresas, baimé, emocinis nusiteikimas.
* Gimdymo metu nepagristai atliekamos intervencijos.
Gimdymo jégy patologija

Gimdos kaklelis veriasi ir vaisius gimsta vykstant sagrémiams ir stangoms. Jeigu sagrémiai ar stangos per
silpni, reti, gimdymas uZzsit¢sia. Daznai gimdymo veikla biina nepakankama, kai sagrémiai prasideda, o
gimdos kaklelis dar nepasiruosgs, ir ypac kai vaisiaus vandenys nuteka dar neprasidéjus gimdymo
veiklai.

Nustatyta, kad gimdos raumenys susitraukia nevienodai. Stipriausiai ir ilgiausiai traukiasi gimdos
dugno raumenys. Kuo ar¢iau gimdos kaklelio, tuo raumeny susitraukimo jéga ir trukmé mazésné.
Skiriami du gimdymo veiklos sutrikimo tipai.

+ Nepakankama (silpna) gimdymo veikla. Siuo atveju sarémiai yra reguliaris, tatiau reti ir silpni.
Jeigu taip yra nuo pat gimdymo pradzios, gimdymo jégy silpnumas yra pirminis. Jeigu taip atsitinka
véliau, kai gimdos kaklelis iSsiplétes daugiau kaip 4 cm, gimdymo jégy silpnumas yra antrinis.
Antrinis gimdymo jégy silpnumas dazniau pasitaiko, kai vaisius neatitinka dubens, gimdyve
pavargsta arba dé¢l vaisty, malSinan¢iy gimdymo skausma. Jeigu vaisius ir dubuo atitinka, s¢kmingai
galima gydyti oksitocinu.

* Per stipri gimdymo veikla pasitaiko daug rec¢iau. Gimda susitraukinéja daznai ir smarkiai, sagrémiai
skausmingi, tac¢iau neefektyviis. Gimdos kaklelis veriasi per létai arba visai nustoja vertis. Dazniau
tai pasitaiko, kai gimda persitempusi ar vaisiaus padétis netaisyklinga. Skatinimas oksitocinu
neefektyvus ir nepageidautinas.

Gimdymo taky patologija

Jeigu vaisiaus matmenys neatitinka kaulinio dubens matmeny, sutrinka vaisiaus leidimasis dubeniu.
Kartais, daug reciau, tam trukdo dubens minkstyjy audiniy poky¢iai (pvz., lyties organy sklaidos ydos)
ar jame esantys dariniai (pvz., miomos ar kiti augliai). Siauras dubuo susiformuoja de¢l daugelio
priezas¢iy. Cia labai svarbu paveldimumas. Taip pat tam jtakos gali turéti vaikystéje persirgtos ligos,
laiku nenustatytas ar negydytas jgimtas klubo sgnario iSnirimas. Tiesiogiai dubens kauly struktirg gali
paveikti rachitas, kauly tuberkuliozé, poliomielitas. Be to, normalig dubens struktiirg gali pakeisti
dubens, kojy, stuburo traumos.

Siuolaikinés akugerijos siauro dubens samprata yra salyginé: néra ,,siauro dubens® apskritai, vertinama
konkreti moteris ir vaisius. [vertinus vaisiaus dydi, jo padéti gimdoje, moters kiino sandarg ir dubens
tipg, konkrecia kliniking situacija, sprendziama, ar moteris gali s¢kmingai pagimdyti natiiraliai. Ar
gimdymas bus s¢kmingas, pavyksta nuspéti ne visada. Net ir ta moteris, kuriai dél vaisiaus ir dubens
neatitikimo atlikta cezario pjiivio operacija, kitg karta gali pagimdyti nattraliai stambesnj vaisiy uz ta,
del kurio atlikta cezario pjlivio operacija. 2
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Netaisyklinga vaisiaus padétis ir raidos patologija

Ar gimdymas bus s¢kmingas, labai priklauso nuo to, kokia vaisiaus padétis gimdoje, kuri vaisiaus dalis
eina pirma, koks vaisiaus dydis ir kokios atskiry jo kiino daliy proporcijos. Arté¢jant gimdymui, vaisiaus
padétis dazniausiai buina iSilgine, galva nukreipta dubens link. Gimda yra kriausés pavidalo, ir vaisiaus
sédmenys su kojomis uzima gimdos dugng, kuriame daugiau erdvés. Ne visada aisku, kod¢l vaisiaus
padétis netaisyklinga. Tam turi reikSmés gimdos ir motinos pilvo sienos tonusas, todél netaisyklinga
vaisiaus padétis daznesn¢ daug karty gimdziusioms moterims. Be to netaisyklingai padéciai
susiformuoti turi reikSmés miomos, didelis vaisiaus vandeny kiekis.

Kokia daZniausia netaisyklinga vaisiaus padétis?

* Netaisyklinga pakausio pirmeiga:

UZzpakaliné pakausio padétis (vaisiaus pakausis atsuktas | motinos stuburg).
» Atsilosusios galvos pirmeiga:

Kaktos pirmeiga.

Veido pirmeiga.

» Skersa vaisiaus padétis.

Kokia vaisiaus raidos patologija gali lemti distocija?

DazZniausiai sunkumy sukelia galvos smegeny vandené. Jeigu vaisiaus raidos patologija labai didelg,
nesuderinama su gyvybe, galvos ap1mt1 gahma sumazinti punktuOJant galva adata. Smegenq skystls
nuleidziamas ir galvos apimtis sumazéja. Jeigu vaisius néra labai apsigimes, tenka rinktis cezario pjuvj.
Labai retai gimdyma apsunkina itin didelé vaisiaus pilvo apimtis (ascitas, labai padidéjusi Slapimo
pusle, inkstai, kepenys). Jeigu tai nustatyta dar iki gimdymo, ar gimdyti nattraliai, ar atlikti cezario
pjuvio operacija, reikia spresti individualiai.

Kokios galimos distocijos komplikacijos?
Gimdyvés komplikacijos:

» Per létai veriasi ar visai nustoja vertis gimdos kaklelis ir dél to gimdymas baigiamas cezario pjivio
operacija;

* Infekcija;

* Fistulés;

* Tarpvietés plySimas;

* Kraujavimas po gimdymo;

* Gimdos plySimas;

Vaisiaus komplikacijos:

* Jgimta infekcija;

* Gimdos infekcija;

* Gimdyminis gumbas;

* VirkStelés ir smulkiy vaisiaus daliy iSkritimas;
» Nestabili vaisiaus buklée, dél kurios atlieckama nemazai cezario pjiivio operacijy.

Visa metodika skaityti galite ¢ia
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