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Kas yra prieSlaikinis vaisiaus vandeny nutekéjimas?

Tai vaisiaus vandeny nutekéjimas prie§ prasidedant reguliariems gimdos susitraukimams. NeiSneSioto
vaisiaus prieslaikinis vaisiaus vandeny nutekéjimas btina tuomet, kai vandenys nuteka iki 37 néstumo
savaiciy.

Kas sukelia prieslaikinj vaisiaus vandenuy nutekéjima?

Vaisiaus vandenys dazniau prie$ laikg nuteka Siais atvejais:

 ankstesnio néStumo metu vandenys taip pat nutekéjo pries laika;

ankstesnis néStumas baigési prieslaikiniu gimdymu;

infekcija makstyje ar gimdoje;

* kraujavimas i§ lyties organy;

* rukymas.

Kokie yra prieSlaikinio vaisiaus vandeny nutekéjimo poZymiai?

* Gausesnis vandeningy i$skyry i$ maksties pasirodymas;

* Nuolatinis, nekontroliuojamas skyscio teké¢jimas i§ maksties;

» Pasikartojantys negausis skyscio plitipsniai, panasis j Slapimo nelaikyma.
Kaip nustatomas prieslaikinis vaisiaus vandeny nutekéjimas?

Pries laikg vaisiaus vandenys dazniausiai nuteka netikétai, namie, be aiskios, akivaizdzios moteriai
priezasties, be skausmo, nesant gimdos susitraukimy.

Vaisiaus vandeny tekéjima patvirtina gydytojas ar akuSeris apZzitros metu. JkiSus maksties skétiklius,
matomas vandeny tekéjimas i§ gimdos kaklelio kanalo.

Galima paimti iSskyry i§ maksties ir atlikti specialius méginius. IS maksties paimtos iSskyros
padedamos ant stikliuko. Po to jis apzilirimas pro mikroskopg. Jei vaisiaus vandenys teka, matomas
vadinamasis paparcio lapas. Galima atlikti ir kitg testa. Specialiu lakmuso popieriumi nustatomas
maksties i§skyry riigitingumas, kuris patvirtina arba paneigia diagnoze. Sj méginj galima atlikti tik
tada, kai néra maksties uzdegimo ir kraujo makstyje.

Siuo metu yra naujy testy, kuriais galima tiksliau jvertinti vaisiaus vandeny nutekéjima. Vaisiaus
vandenyse yra tam tikry medziagy, kurios nustatomos specialiais testais.

Kaip gydomas prieslaikinis vaisiaus vandeny nutekéjimas?

Nutekéjus prie§ laikg vaisiaus vandenims, Jis biisite paguldyta | ligoning. Gydymas ir priezitra
priklausys nuo néstumo laiko, nuo Jiisy ir vaisiaus sveikatos.

Jums gali biti paskirta antibiotiky, kad biity uzkirstas kelias infekcijai. Prie§ laika nutekéjus vaisiaus
vandenims, antibiotiky skiriama ir profilaktikai ir gydyti. Skiriami antibiotikai nesukelia pavojaus
vaisiui. Tiek profilaktika, tieck gydymas antibiotikais paprastai netrunka ilgiau nei 7 dienas, bet daug
kas priklauso nuo konkrecios situacijos. Kiek laiko reikés praleisti stacionare, nutekéjus vaisiaus
vandenims, taip pat priklausys nuo konkrecios situacijos.

Jeigu néstumo trukmé didesné nei 34 néStumo savaités ir gimdymas neprasideda savaime, Jums gali
biiti pasiiilyta gimdyma suzadinti.
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Jeigu néstumo laikas nuo 23 iki 34 néStumo savaiciy, Jums gali biiti pasiiilyta vartoti vaisty (steroidy),
kurie padeda subrandinti vaisiaus plaucius. Jeigu vartojant $iy vaisty prasideda sarémiai, jie slopinami
kitais (tokoliziniais) preparatais, kol bus vartojami steroidai. Po Sio gydymo gimdyma suZzadinti
rekomenduojama atsizvelgiant | moters ir vaisiaus bukle.

Jeigu néStumas mazesnis nei 23 savaiCiy, kiekvienu atveju pasirenkama individuali priezitra.
Dazniausiai prognoz¢ vaisiui yra labai nepalanki, todé¢l sitiloma gimdyma suzadinti, kad bty iSvengta
didesniy komplikacijy motinai.

Kokios gali biti prieSlaikinio vaisiaus vandenu nutekéjimo komplikacijos?

DaZzniausia komplikacija néStumo metu — gimdos infekcija, kuri naujagimiui gali sukelti jgimta
infekcing liga (plauciy uzdegima, sepsi) bei cerebrinj paralyziy; motinai po gimdymo — gimdos
uzdegima.

D¢l vaisiaus vandeny sumazéjimo gali biiti suspausta vaisiaus virkstele, dél to vaisius gali uzdusti, gali
biiti deformuotos naujagimio galiinés, neissivyst¢ plauciai.

Dazniau pasitaiko sédmeny pirmeiga, skersin¢ vaisiaus padétis, gali iSkristi smulkios vaisiaus dalys ar
virkstelée, dél to dazniau gimdymas gali biiti uzbaigiamas cezario pjivio operacija.

Kiek ilgai vaisius gali biiti gimdoje pries laika nutekéjus vaisiaus vandenims?

Atsizvelgus | konkrecig situacijg: kiek néStumo savaiciy, yra ar néra infekcijos poZymiy, gali buti
bandoma 1sla1kyt1 vaisiy gimdoje kuo ilgiau, tikintis, kad jis bus brandesnis ir geriau pasn’uose;s
iSgyventi po gimimo. Tai gali trukti nuo keliy dieny iki keliy ménesiy. Kartais, labai retai, vaisiaus
vandenys gali nu

Ar gimes naujagimis bus sveikas?

Tai priklauso nuo daugelio veiksniy: kokios trukmés néStumas, ar subrende¢ vaisiaus plauciai, ar néra
infekcijos gimdoje. Prie§ laikg gime¢ naujagimiai visada turi daugiau sveikatos problemy nei gime
laiku.

Ka daryti, jeigu Jums atrodo, kad nutekéjo vaisiaus vandenys?
Visy pirma — nepanikuoti!

Antra, nedelsti ir kreiptis ] specialista, kad jis galéty jvertinti vaisiaus bikl¢ ir numatyti tolesng
prieziiiros taktika.

Jeigu néStumo laikas daugiau kaip 30 savaiciy geriau, kad Jus | stacionarg atvezty s€dimoje ar gulimoje
padétyje, nes tada yra mazesné tikimybe, kad iSkris smulkios vaisiaus dalys (koja ar ranka) arba
virkstelé.

Ar galima iSvengti prieSlaikinio vaisiaus vandeny nutekéjimo?

Specifiniy priemoniy, kurios visiskai apsaugoty nuo Sios komplikacijos, néra. Bet yra profilaktikos
priemoniy, kurios sumazina tokios galimybés rizika: nerukyti, vengti streso, vengti lytiSkai plintanciy

ligy, prie$ pastojant kartu su partneriu apsilankyti pas specialista, kuris iSsiaiSkins ir patars, kas yra
blogai, ka reikéty dar istirti, kg iSgydyti ir kaip elgtis néStumo metu, kad biity iSvengta Sios problemos.
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Informacija visuomenei

Prieslaikinis vaisiaus vandeny nutekéjimas — tai vaisiaus vandeny piislés plySimas ir vaisiaus vandeny
nutekéjimas dar neprasidéjus gimdymo veiklai ir nesant reguliariy sarémiy. Prieslaikinis vaisiaus
vandeny nutekéjimas, kaip néStumo komplikacija, pasitaiko 0,7 — 2,1 proc. nésciyjy ir sudaro 30 — 43
proc. visy prieslaikinio gimdymo priezas¢iy. NeiSneSioto vaisiaus prieslaikinis vaisiaus vandeny
nutekéjimas biina tuomet, kai vandenys nuteka iki 37 néStumo savaiCiy. NeiSneSioto vaisiaus
prieslaikinis vaisiaus vandeny nutekéjimas gali komplikuotis: gali buti vaisiaus infekcija, gimdos
uzdegimas, vaisiaus smulkiy daliy iSkritimas. Pagrindinés neiSneSioto vaisiaus prieslaikinio vaisiaus
vandeny nutekéjimo priezastys yra Sios: buves prieslaikinis gimdymas, infekcija makstyje ar gimdoje,
kraujavimas i§ lyties organy, rukymas ir stresas. Kokias pasekmes bevandenis periodas sukels vaisiui
ar naujagimiui, priklauso nuo néstumo laiko, kai nutekéjo vaisiaus vandenys, ir nuo bevandenio
periodo laiko. Kuo ilgesnis bevandenis periodas, tuo didesné infekcijos, vaisiaus galtiniy deformacijos
tikimybe, taigi, kuo ilgiau vaisius iSbus gimdoje, ypa¢ labai trumpo néStumo metu, tuo didesné
tikimybe, kad jis lengviau ateityje pakels galimus sveikatos sutrikimus. Kiekvienas atvejis yra
konkretus, reikalaujantis bendro problemos suvokimo ir gydytojo bei nésciosios savitarpio supratimo.

Visa metodika skaityti galite ¢ia
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