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Kas yra tarpvietés plySimas?

Tarpviete vadinama zmogaus kiino vieta tarp iSoriniy lytiniy organy ir iSangés, o jos plySimas — tai
audiniy vientisumo pazeidimas. Tarpviet¢ gimdymo metu plySta daznai: skirtingy Saliy autoriy
duomenimis, maZziau ar daugiau tarpvieté jplySta net devynioms i§ deSimties gimdyviy.

Tarpvietés plySimai skirstomi i keturis laipsnius, atitinkamai skiriasi tarpvietés plySimy gylis, gydymas
ir slauga pogimdyminiu laikotarpiu.

. PlrmOJO laipsnio tarpvietés plySimas: tai smulkils, pavirSiniai plySimai, dazniausiai sugyjantys
savaime. Tokiy gplysnnu( biina beveik visoms gimdyvéms. Jei néra kraujavimo, aptarus su paciente,
plySimo galima ir nesiiiti.

* Antrojo laipsnio tarpvietes plySimas: plySta ne tik maksties audiniai, bet ir tarpvietés raumenys,
suteikiantys atramg gimdai, Slapimo puslei, tiesiajai zarnai, todel juos reikia susiiiti.

» Treciojo laipsnio tarpvietés plySimas: tai gilus, pazeidziantis iSangeés rauka (tai raumuo, kurio déka
sulaikomos iSmatos) plySimas. Taip giliai tarpvieté¢ plySta retai (Lietuvos gimdymy registro
duomenimis — vienai i§ SeSiy Simty natiiraliu budu gimdanciy motery).

» Ketvirtojo laipsnio tarpvietés plySimas: reCiausias, taciau ir sunkiausias. PlySimas nusitesia iki
tiesiosios zarnos gleivingés, tod¢l pasunkéja zaizdos gijimas, daznesnés komplikacijos bei liekamieji
reiSkiniai.

Kodél plySta tarpvieté?

Tarpviete plysta dél itin didelio audiniy iStempimo gimdymo metu. Ar plys ir kiek giliai ply$ tarpviete,
1§ anksto numatyti sunku. Didesné tikimybé, kad tarpvieté plys, jei:

* gimdoma pirmg kartg;

* numatoma, kad vaisius svers daugiau nei 4000 g;

* gimdyma reikia suzadinti;

* ilgas antrasis gimdymo laikotarpis (tai laikotarpis, per kurj visiSkai atsivérus kakleliui gimsta
vaisius);

* vienas i$ vaisiaus petuky uzstringa uz gimdyvés gaktikaulio;

* gimdyma tenka uzbaigti vakuuminiu ekstraktoriumi ar replémis.

* Vaisiaus galva dubeniu leidZiasi netaisyklingai.

Kas yra epiziotomija ir kuo ji skiriasi nuo tarpvietés plySimo?

Epiziotomija — tai tarpvietés jkirpimas, atlickamas akuSerio arba akuSerio-ginekologo, siekiant
atlaisvinti daugiau vietos gimdymo takuose. Ji gali biiti daroma, jei:

» reikia greitai uzbaigti gimdyma, atsiradus pavojingy vaisiaus Sirdies ritmo pakitimy — tai vienintele
neabejotina epiziotomijos atlikimo priezastis;

* numatoma gimdymga uzbaigti vakuuminiu ekstraktoriumi ar akuserinémis replémis;
» gimdyvée labai pavargusi.
Epiziotomija savo apimtimi panasi j antrojo laipsnio tarpvietés plySima.

Epiziotomijai atlikti reikalingas pacientés sutikimas. Pageidautina §j klausima aptarti su paciente
gimdymo metu, o ne prie§ pat proceduros atlikima.
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Kaip galima iSvengti tarpvietés plySimo?

VisiSkai apsaugoti gimdyve nuo tarpvietés plySimo ar epiziotomijos galimybiy néra. Pastebéta, jog tam
tikrais pratimais néstumo bei gimdymo metu galima plySimo tikimybe¢ sumazinti.

Neéstumo metu: naudingi tarpvietés tempimo pratimai, 1 — 2 kartus per savaitg atlickamas masazas,
padedantis atpalaiduoti tarpvietés raumenis, paruoSiantis juos gimdymui. Kégelio pratimais
sutvirtinami tarpvietés raumenys, iSmokstama juos valingai atpalaiduoti, tod¢l Sie pratimai
rekomenduojami ne tik pogimdyminiu, bet ir néStumo laikotarpiu.

Tarpvietés plySimui iSvengti ar jam sumazinti gali biiti naudojamas tarpvietés masazas ir maksties
bei tarpvietés tempimas (tikslig technikg apibtuidina gydytojas) nuo 36 néStumo savaités.

Gimdymo metu reikia stengtis kiek jmanoma ilgiau biiti vertikalioje padétyje: vaikScioti, stovéti. Jei
nesate tikra, kaip elgtis vienu ar kitu gimdymo momentu, reikia klausti akuSerio ir klausyti jo
nurodymy.

Kas daroma, jei plySta tarpvieté?

Po gimdymo akusSeris arba akuSeris ginekologas atidziai apzitiri gimdymo takus bei tarpviete. Kg toliau
daryti priklauso nuo to, kiek giliai plySo tarpvieté.

Pirmojo laipsnio plySimas sugyja savaime per kelias savaites, tad ypatingos priezitiros nereikia.
Kurj laikg galite jausti lengva diskomforta, perStéjimg Slapinimosi metu. Rekomenduojama
apiplauti tarpviete Siltu vandeniu po kiekvieno $lapinimosi ar tustinimosi.

Antrojo laipsnio plySimas susiuvamas gimdymo palatoje, vartojant vietinio poveikio skausma
malSinan¢iy vaisty, dazniausiai sugyja per pora savai¢iy. Pogimdyminiu laikotarpiu
rekomenduojama apsiplauti §iltu vandeniu po kiekvieno S§lapinimosi ir tusStinimosi, sédéti ant
pagalves, stengtis kad neuzkietéty viduriai (valgyti maista, kuriame yra daug skaiduly, gerti daug
skysciy, prireikus vartoti vidurius minkstinanciy zvakuciy ar kity medikamenty).

Treciojo bei ketvirtojo laipsnio plySimas susiuvamas operacinéje, atlikus bendring ar regioning
nejautrg. Siekiant iSvengti zaizdos infekcijos ir supiiliavimo, pooperaciniu laikotarpiu 5 — 10 dieny
gydoma antibiotikais. Taip pat duodama vaisty skausmui malSinti bei vidurius minkstinti.

Tiek po tarpvietés plySimo, tiek po epiziotomijos rekomenduojami Kégelio pratimai, kurie gerina
tarpvietés kraujo cirkuliacija, geriau gyja Zaizda.

Pazymétina, kad naudojant bet kurj minéta gydymo metoda, zindyti galima.

Kokie liekamieji reiSkiniai po tarpvietés plySimo?

Neigiamos tarpvietés plySimo pasékmeés néra daznos. | gydytoja reikéty kreiptis, jei:

jauciate intensyvy skausma sitiliy srityje;

atsiranda nemalonaus kvapo i8skyry;
nejmanoma sulaikyti dujy ar iSmaty;

kelia nerimg kitokio pobiidzio negalavimai.

Visa metodika skaityti galite ¢ia
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