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Kam skirta §i informacija?

Si informacija skirta Jums, jei po 22 néStumo savaités prasidéjo kraujavimas i3 lyties organy.
Dazniausios kraujavimo vélyvo néStumo metu priezastys yra placentos pirmeiga ir placentos atSoka. Si
informacija naudinga ir nés¢iosios Seimos nariams ar draugams, taip pat visiems, norintiems Zinoti apie
placentos pirmeigg ir atSoka.

Kas yra placentos pirmeiga?

Neéstumo metu gimdoje kartu su vaisiumi vystosi ir placenta. Per placentg i§ motinos kraujo vaisius
gauna maisto medziagy ir deguonies. Placenta atsiskiria ir i§lenda po naujagimio gimimo.

Nedaugeliui motery placenta prisitvirtina apatinéje gimdos dalyje ir dengia vidinius gimdos kaklelio
ziomenis. Placentos pirmeiga galima nustatyti ultragarsiniu tyrimu. DaZniausiai placentos pirmeiga
augant néStumui iSnyksta, taciau 0,3 — 0,7 proc. nésciyjy placentos padétis nekinta ir ji lieka apatinéje
gimdos dalyje iki néStumo pabaigos. Tai vadinama placentos pirmeiga. Jei placenta dengia visg gimdos
kaklelj, tai yra visiSka placentos pirmeiga, o jeigu tik dalj jo — tai daliné.

Kokia rizika man ir mano vaikui?

Placenta prisitvirtinusi apatinéje gimdos dalyje, todél didéja kraujavimo antroje néStumo puséje rizika.
Galimas ir gausus krauJavmlas kuris kelia pavojy motinos gyvybei. Jei yra placentos pirmeiga, daznai
prireikia cezario pjavio operacijos, galimas gausus nukraujavimas, taCiau i§sivysciusiose Salyse del Sios
patologijos moterys mirsta retai.

Kaip diagnozuojama placentos pirmeiga?

Jeigu pradéjote kraujuoti i$ lyties organy antroje néStumo pus¢je, galima jtarti, kad yra placentos
pirmeiga. Kraujavimas dazniausiai prasideda be jokios priezasties, néra skausmo, kartais kraujavimas
gali prasidéti po lytiniy santykiy. Kad yra placentos pirmeiga, galima jtarti, jei vaisiaus padétis
nejprasta, pvz.; sédmeny pirmeiga ar skersin¢ padétis.

Placentos pirmeiga nustatoma ultragarsiniu tyrimu. Transvaginalinis ultragarsinis tyrimas (tiriama pro
makstj) geriausias placentos pirmeigos patvirtinimo ar paneigimo budas. Sis tyrimas saugus tiek
nésciajai, tiek vaisiui.

Kokios papildomos né$tumo prieZzitiros galiu tikétis, jei yra placentos pirmeiga?

Jei antroje néStumo pus€je placenta iSlieka prisitvirtinusi Zemai, Jums bus atlickami dar keli
ultragarsiniai tyrimai, siekiant patikrinti, ar placenta ,,pakilo* augant gimdai.

Jiisy néstumo prieziliros planas bus sudarytas atsizvelgiant i konkrecig situacijg. Jei Jums diagnozuota
visiSka placentos pirmeiga (placenta visiSkai dengia gimdos kaklelj), yra didel¢ staigaus ir gausaus
kraujavimo ir skubios cezario pjiivio operacijos rizika. Tai gali jvykti bet kuriuo néstumo laikotarpiu.
Jei Jums diagnozuota placentos pirmeiga ir pradéjote kraujuoti, biitinai turite kuo greiciau kreiptis ]
ligoning. Kai kuriais atvejais kraujo perpylimas tampa itin svarbus gelbstint motinos gyvybe. Jis turite
kuo anksciau informuoti savo gydytoja ir akuSerj, jei kraujo perpylimas yra nepriimtinas. Jeigu Jums
nustatyta placentos pirmeiga, bet néStumo metu nekraujuojate, Jums gali biiti pasitlyta planiné cezario
pjuvio operacija. Jeigu yra komplikacijy rizika, Jums gali tekti vykti gimdyti j tre¢iojo lygio paslaugas
teikian¢ig gydymo jstaiga.

Kas gali nutikti gimdymo metu?

Atsizvelgus | aplinkybes, sveikatos priezitros komanda rekomenduos tinkamiausig ir saugiausig
gimdymo buda. Jei 32+0 — 36+0 néStumo savait¢ placentos kraStas yra maziau nei 2 cm nuo gimdos

kaklelio vidiniy ziomeny, Jums gali prireikti cezario pjuivio operacijos. ,
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Gimdymo datg skirs konsultuojantis akuSeris ginekologas ir anesteziologas. Planin¢ cezario pjuvio
operacija dazniausiai atlickama séjus 38 — 39 néStumo savaitéms. Gimdyti gali tekti anksciau, nei
numatyta, jei pradésite gausiai kraujuoti. Jei néStumas 2434 savaiciy ir dél placentos pirmeigos reikia
uzbaigti néStumg prie§ laika, paprastai yra skiriama vaisty, gerinanciy vaisiaus plauciy subrendimag
(gliukokortikoidy).

Skausmo malSinimo operacijos metu biidus su Jumis aptars anesteziologas. Skubiu atveju gali prireikti
bendrosios anestezijos. Jei yra placentos pirmeiga, gali prireikti kraujo perpylimo. Jei kraujavimo
negalima sustabdyti ir jis t¢siasi, labai retais atvejais gali prireikti histerektomijos (gimdos pasSalinimo).

Kas yra priaugusi placenta?

Retkarciais galima placentos pirmeigos komplikacija — placentos priaugimas. Taip atsitinka, kai
placenta jauga j gimdos raumen;j ir d¢l to neatsiskiria po gimdymo. Placentos priaugimas dazniau
pasitaiko moterims, kurioms yra placentos pirmeiga ir kurioms anksciau buvo atlikta cezario pjiivio
operacija.

Kad yra placentos priaugimas, galima tik jtarti tiriant ultragarsu, taciau daZniausiai tai paaiskéja
bandant pasalinti placenta operacijos metu ar po gimdymo. Tokiais atvejais prasideda gausus
kraujavimas ir jam sustabdyti gali tekti paSalinti gimda.

Jei jtariama, kad placenta priaugusi prie§ gimdyma, cezario pjuvi gali tekti atlikti anksciau, suéjus
36"0-37%0 néstumo savaitéms perinatologijos centre.

Kas yra placentos atSoka?

Placentos atSoka yra reta, kraujavimg antroje néstumo puseje ir g1mdymo metu sukelianti bukle. Kai
visa ar dalis placentos atsiskiria nuo gimdos sieneliy iki naujagimio gimimo [ tai vadinama placentos
atSoka, arba prleslalklmu normaliai prisitvirtinusios placentos atsiskyrimu. Si biiklé labai pavojinga ir
motinai ir vaisiui.

Kodél jvyksta placentos atSoka?
Kodé¢l atSoka placenta tiksliai nezinoma. Placentos atSoka dazniau jvyksta moterims, kurios:
* Riko;

* Vartoja kokaing;

* Turi aukstg kraujospudi;

* Patenka j eismo jvyki;

* Krenta ant pilvo.

Kokie placentos atSokos poZymiai?
* Kraujavimas i§ maksties.

* Pilvo skausmas.

* Nugaros skausmas.

» Skausmingi gimdos susitraukimai.

Ivykus placentos atSokai, pakinta vaisiaus Sirdies tonai. Jei atSoka daugiau negu pusé placentos ploto,
vaisius ziina.
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Ar turéciau kreiptis i gydytoja?

Jei néStumo metu pradéjote kraujuoti i§ lyties organy ar atsirado pilvo skausmas, kuo greiciau turite
kreiptis | gydymo jstaiga.

Kokie tyrimai padeda nustatyti placentos atSoka?

Kad yra placentos atSoka galima jtarti jvertinus simptomus ir atlikus Jusy tyrimg. Diagnozé
patikslinama ultragarsiniu tyrimu.

Kaip gydoma placentos at§oka?

Jums atvykus j ligoning bus:

* Paimtas iS venos kraujo tyrimams;

* Jvertinta vaisiaus bikleé;

 Patikrinta ar yra gimdos susitraukimai;

* ] vena jkiStas kateteris ir, jei reikés, skirta skysciy ar kraujo.

Gimdymo skubumas priklausys nuo néstumo trukmeés ir nuo to, kiek yra atsokusi placenta.

Gimdyti galima natiiraliu bidu arba atlikus cezario pjivio operacija.

Visa metodika skaityti galite ¢ia



https://lagd.lt/data/public/uploads/2020/10/akuserine-metodika_kraujavimas-nestumo-metu.pdf

