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GIMDOS KAKLELIO VEZYS IR NESTUMAS

Gimdos kaklelio véZys — antra pagal daznuma (po kriities vézio) motery onkologiné liga. Tai viena
dazniausiy véZzio rasiy, tampanciy motery mirties priezastimi. Mir§tamumo nuo onkologiniy ligy
priezasCiy struktiiroje gimdos kaklelio vézys uzima treCiaja vieta. Pasaulyje kas dvi minutés nuo
gimdos kaklelio vézio mir§ta moteris, kasmet §i liga pasiglemzia apie 270000 gyvybiy. Nepaisant
diegiamy profilaktikos programy, gimdos kaklelio vézys iSlieka didele medicinine problema tiek
Lietuvoje, tiek kitose Europos Salyse. Lietuva pagal sergamuma gimdos kaklelio véziu Europoje uzima
vieng pirmyjy Vietq Siekiant sumazinti sergamumg gimdos kaklelio piktybiniais navikais bei
mlrtlngumq nuo jy, Lietuvoje nuo 2004—yjy mety vykdoma gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy prlemomu, programa. Programa skirta 25-60 mety motery gimdos kaklelio plktyblmq
naviky prevencijai. Programoje numatytos priemoneés (tokios kaip citologinio tepiné¢lio paémimas bei
rezultaty vertinimas, gimdos kaklelio biopsija bei jos vertinimas) taikomos vieng karta per trejus
metus.

Dazniausiai gimdos kaklelio véZiu serga 45-55 mety amziaus moterys, taciau didesné rizika susirgti Sia
liga yra nuo 30 mety amziaus.

PRIEZASTYS IR RIZIKOS VEIKSNIAI

90 proc. gimdos kaklelio véZio atvejy aptinkama Zmogaus papilomos viruso (ZPV) infekcija. I§ gausiy
zmogaus papilomos viruso riisiy keletas viruso tipy susij¢ su lgsteliy pokyciais, dél kuriy atsiranda
gimdos kaklelio vézys. Si infekcija dazniausiai perduodama lytiniu keliu, ta¢iau gali plisti ir bet kokio
odos ir glelvmlq kontakto budu. DaZna seksualiniy partneriy kaita didina gimdos kaklelio vézio rlzlkq
Daznai zmogaus organizmo imuniné sistema sunaikina ZPV infekcija, kitu atveju ji gali tapti létine ir

sukelti ikivéziniy pokyc¢iy gimdos kaklelio epitelio 1astelése. Negydomi Sie pakitimai progresuoja i
gimdos kaklelio veézj.

Pagrindiniai gimdos kaklelio véZio rizikes veiksniai:

* Didelés rizikos Zmogaus papilomos viruso létin¢ infekcija
* Ankstyva lytinio gyvenimo pradzia (lytiSkai aktyvios paauglés dazniau suserga gimdos
kaklelio véziu);
* Lytiniy partneriy kaita ar kontaktas su partneriu, turin¢iu daug lytiniy partneriy (lytiniy
partneriy kaita didina lytiskai plintanciy infekciniy ligy rizika);
* Rikymas;
* Susilpnéjusi imuniné sistema.

GIMDOS KAKLELIO VEZIO SIMPTOMAI

Ankstyvosios gimdos kaklelio vézio stadijos daznai yra besimptomeés. Ankstyviausi pozymiai —
kraujingos iSskyros i§ maksties, necikliniai kraujavimai, kraujavimas po lytiniy santykiy (kontaktinis
kraujavimas). Ligai progresavus gali varginti skausmai apatin¢je pilvo dalyje, Slapinimosi problemos,
kojy tinimas. Jei vézys iSplinta | gretimus organus, gali sutrikti jy funkcija, pvz., gali atsirasti Slapimo
puslés dirginimas, skausmas, inksty funkcijos sutrikimas, dél auglio, kuris pradeda spausti stambigsias
venas, gali sutrinkti kojy kraujotaka.
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GIMDOS KAKLELIO VEZYS NESTUMO METU

Gimdos kaklelio vézys yra vienas i§ dazniausiy piktybiniy naviky néStumo metu. Suserga 1-10 motery
1§ 10000 nésciyjy.

Apie pusé Siy atvejy diagnozuojama néStumo metu, kita pusé — per 12 ménesiy po gimdymo. 3 proc.
gimdos kaklelio vézio atvejy diagnozuojama né$¢ioms moterims, 5 — 8 proc. nés¢iyjy randama
vidulasteliniy ikivéziniy gimdos kaklelio epitelio pakitimy.

DIAGNOSTIKA

Neésciosioms diagnoze nustatyti daznai véluojama, nes kai kurie vézio simptomai, tokie kaip pilvo
putimas, skausmas pilvo apacioje arba kraujavimas (kraujingos iSskyros) i§ maksties, yra nespecifiniai
ir gali buti kitos su néStumu susijusios patologinés biklés metu. Kita vertus, néStumas kartais
pagreitina vézio diagnostika, nes nésciosios linkusios labiau ripintis savo sveikata ir dazniau lankosi
pas gydytoja akuseri ginekologa.

Gimdos kaklelio onkocitologinis tepinélis (PAP testas), kuris daznai atlickamas néstumo pradzioje,
yra pagrindinis diagnostikos metodas, padedantis jtarti, kad gali biiti gimdos kaklelio véZys. PAP testas
atliekamas specialiu Sepeteliu. Nuo gimdos kaklelio makstinés dalies pavirSiaus ir kanalo paimtos
lastelés tepamos ant objektinio stiklelio, fiksuojamos ir tiriamos gydytojo patologo. Galima tyrimui
paimtas lasteles iSsiysti tyrimui skirtoje skystoje terp¢je. NéStumo pradzioje tyrimas atlieckamas tada,
jei per pastaruosius trejus metus jis nebuvo atliktas (25 mety ir vyresnéms moterims), jei ne néStumo
metu atliktu tyrimu buvo aptikta patologiniy pokyciy, jei apzitrimas gimdos kaklelis atrodo pakitgs.
PAP testo atlikimas néStumo metu yra saugus (zZr. 1 pav.).

Radus pakitimy PAP teste, atlickama kolposkopija. Tai tyrimas, kurio metu specialiu prie- taisu
(binokuliniu mikroskopu) apzitirimas gimdos kaklelis ir makstis. Tokiu bidu matomas vaizdas
padidinamas nuo 10 iki 40 karty ir galima geriau apzitréti pakitusig gleiving. Atlikti kolposkopija po
18-20 néstumo savaités techniskai sudétinga. Kolposkopijos tikslas — rasti PAP tyrimo metu nustatyty
atipiniy lasteliy vietas ir jvertinti pazeista gimdos kaklelio pavirSiaus plota. IS pakitusiy gimdos
kaklelio audiniy galima paimti mazy audinio gabaléliy tyrimui, t.y. atlikti taSking biopsija. Biopsinés
medziagos histologinis tyrimas patvirtina arba paneigia gimdos kaklelio vézio diagnoz¢. Jrodyta, kad
biopsija néStumo metu yra saugi ir tiksli diagnostiné procedura. Tyrimas komplikacijy sukelia labai
retai — kraujavimo rizika yra tik 3 proc., persileidimo rizika nedidéja. Gimdos kaklelio kanalas dél
vaisiaus dangaly paZeidimo rizikos véZzio diagnostikai néStumo metu negrandomas.

Aptikus gimdos kaklelio vézj, tikslinamas jo iSplitimas, nustatoma stadija. Atsizvelgus i kliniking
situacija, atliekamas pilvo ultragarsinis tyrimas, cistoskopija (Slapimo puslés ertmeés vertinimas
specialiu optiniu prietaisu), rektoromanoskopija (tiesiosios zarnos ertmés apziiira). Kai kuriais
atvejais proceso iSplitimas tikslinamas branduoliy magnetinio rezonanso ir plauciuy rentgenologiniu
tyrimais. Visi minéti tyrimai yra saugs.

Gimdos kaklelio vézys turi I, II, III ir IV stadijas. Ligos stadija lemia naviko invazija j gimdos kaklelj
bei iSplitimas j kitus organus.

GYDYMAS

Gimdos kaklelio vézio gydymas néStumo metu priklauso nuo:
* néStumo trukmeés;

* veézio tipo;
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GYDYMAS

« gimdos kaklelio vietos, kurioje yra vézys;
* vézio i$plitimo bei stadijos;

* moters amziaus;

* moters noro tgsti néStuma.

Siuo metu manoma, kad nétumas neturi esminés jtakos gimdos kaklelio vézio eigai. Kai kuriy autoriy
duomenimis, gydymo atidéjimas iki laikotarpio po gimdymo gali buti santykinai saugus (pvz., kai
navikas diagnozuojamas antrojo néStumo tre¢dalio pabaigoje ar treciojo pradzioje ir kai aptinkamas
auglys nedidelis (<2 cm) bei néra metastaziy sritiniuose limfmazgiuose), taciau galutinai pagristi
gydymo atidé¢jimo saugumg duomeny nepakanka. Visais atvejais, numatant gydymo taktika, vertinamas
rizikos ir naudos santykis nésciajai ir vaisiui. Pagrindiniai gydymo taktikos aspektai aptariami su
moterimi bei jos Seimos nariais. Jei pacienté pageidauja testi néStuma, siekiama optimalaus moters ir
blisimo naujagimio saugumo. Neésciosios, serganc¢ios gimdos kaklelio véziu, priezilira
individualizuojama, taktikg aptaria jvairiis specialistai (akuSeriai-ginekologai, onkologai, spindulinés
terapijos specialistai, neonatologai ir kt.).

Jei moteris serga invaziniu gimdos kaklelio véziu, néStumas dazniausiai uzbaigiamas cezario pjuvio
operacija. Prie§ operacijg aptariamas gimdos pasalinimo tikslingumas ir galimybé.

Gimdos kaklelio vézys néStumo metu gydomas chirurginiu biidu, chemoterapija ir iSskirtiniais atvejais
spinduline terapija.

Chirurginis gydymas. Jei moteris nori tqsti néStuma, operuojamas tik ankstyvos stadijos gimdos
kaklelio véZys. Labiausiai tausojanti operacija néStumo metu yra gimdos kaklelio komzacua (kuglne
biopsija — $alinant nedidele kiigio formos gimdos kaklelio dalj) (zr. 2 pav.). Sios operacijos metu i3
gimdos kaklelio paSalinamas navikas ir aplinkiniai audiniai. Metodas yra palyginti saugus nésciajai ir
vaisiui. Optimalus laikas — 14-20 néStumo savaités, veliau Sig operacijg atlikti techniskai sudétinga ir
maziau saugu. Jei gimdos kaklelio konizacija reikia atlikti véliau nei 22 néStumo savaite, ji atidedama
po gimdymo. Dazniausios gimdos kaklelio konizacijos komplikacijos — kraujavimas, persileidimas,
prieslaikinis gimdymas, infekcija. Bendras pooperaciniy komplikacijy daznis yra 25 proc. Jeigu yra
gilesn¢ naviko invazija, gali biti svarstoma didesnés gimdos kaklelio dalies paSalinimo
(trachelektomijos) ir laparoskopinio limfmazgiy pasalinimo galimybé, taciau §ig operacija gana saugiai
nésciajai ir vaisiui galima atlikti tik pirmoje néStumo puséje. Jei operuojama néStumo pabaigoje,
pirmiausiai atliekant cezario pjiivio operacijg uzgimsta naujagimis, ir, t¢siant operacija, Salinamas
gimdos kaklelis arba visa gimda.

Chemoterapija. Tai gydymas specialiais prieS§véziniais (citotoksiniais) vaistais, siekiant sunaikinti
greitai besidauginancias vézines lasteles. Po chemoterapinio gydymo sumazéja veéziniy lasteliy
skaiCius, sustabdomas jy augimas ir plitimo greitis. Chemoterapija neskiriama pirmaisiais tri- mis
néStumo ménesiais. Tuo metu intensyviai vyksta vaisiaus organy formavimasis, tod¢l prieSvéziniai
vaistai gali sutrikdyti vaisiaus vystymasi, sukelti apsigimimy, ztitj gimdoje ar persileidima.

Kai kuriuos prie§véZinius vaistus yra santykinai saugu vartoti antruoju ir tre¢iuoju néStumo trecdaliais.
Siuo laikotarpiu jie beveik nedidina vaisiaus apsigimimy ar Zities rizikos, tatiau gali sukelti
prieslaikinj gimdyma, vaisiaus augimo sulétéjimg, lemti maza naujagimio svorj. Chemoterapija
neturéty biti atliekama po 35-osios néStumo savaités ar likus trims savaitéms iki gimdymo, nes dél
poveikio kraujo gamybos Igsteléms iSauga mazakraujystés, kraujavimo bei infekcijos rizika, padidé¢ja
infekeijos sukelty komplikacijy bei mirties tikimybé naujagimiams. Nutraukus chemoterapqu bent
trims savaitéms, kraujo lagsteliy gamyba atsinaujina, ir komplikacijy tikimybé sumazé¢ja.

Spindulinis gydymas. Tai didelés energijos rentgeno spinduliy arba kity radioaktyviy daleliy
naudojimas siekiant sunaikinti vézines lasteles. Gimdos kaklelio véZio spindulinés terapijos doz¢ yra
mirtinai pavojinga vaisiui, todél Sis gydymas taikomas iSimtinais atvejais, kai liga nustatyta
ankstyvame néstume ir gydymo atidéjimas negalimas dél grésmés moters gyvybei. 4
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GYDYMAS

Gimdos kaklelio vézio spindulinés terapijos doz¢ yra mirtinai pavojinga vaisiui, todél Sis gydymas
taikomas iSimtinais atvejais, kai liga nustatyta ankstyvame néstume ir gydymo atidéjimas negalimas
del grésmés moters gyvybei.

MAITINIMAS KRUTIMI SERGANT GIMDOS KAKLELIO
VEZIU

Dauguma chemoterapiniy, hormoniniy bei biologiniy medikamenty patenka j motinos pieng ir kiidikio
organizma, todél zindyti, vartojant prieSvézinius vaistus ar iSkart po gydymo jais, negalima.
Priklausomai nuo konkre¢iy vartojamy preparaty bei jy pasiSalinimo i§ moters organizmo trukmeés
zindymg galima atnaujinti po keliy savai¢iy ar ménesiy.

1 pav. PAP tepinélio émimas

2 pav. Gimdos kaklelio konizacija (kiigin¢ biopsija). 5
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Gimdos kaklelio vézys néStumo metu — sudétinga medicininé problema, kurios s¢kmingam sprendimui
reikalingas glaudus akuSeriy-ginekology, onkology, neonatology, radiology bei kity sri¢iy specialisty
bendradarbiavimas. Gimdos kaklelio véziu sergancios nésciosios turi biiti konsultuojamos ir gydomos
treciojo lygio perinatologijos centruose, kuriuose gali konsultuoti jvairts specialistai. Individualizuota
gimdos kaklelio véziu sergancios néSciosios priezitira padeda uztikrinti maksimaly pacientés ir jos
biisimo naujagimio sauguma.

Visa metodika skaityti galite ¢ia
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