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Kam skirta §i informacija?

Si informacija skirta moterims, kurios nori daugiau suzinoti apie nésCiyjy diabeta ar kurioms
diagnozuotas nésciyjy diabetas. Informacijoje paaiSkinta:

» Kas yra nésciyjy diabetas;

» Kaip jis diagnozuojamas;

» Kokios papildomos néStumo priezitiros gali prireikti;

» Kokig jtaka nésciyjy diabetas gali turéti moteriai ir jos vaisiui.
Kas yra nésciuju diabetas?

Angliavandeniy apykaitos sutrikimas, pasireiskiantis didesniu nei turi buti gliukozés kiekiu kraujyje ir
nustatytas néStumo metu, vadinamas néS¢iyjy diabetu. Jis atsiranda dél to, kad organizmas
nepakankamai iSskiria insulino (hormono, kontroliuojancio gliukozés kieki kraujyje), kurio poreikis
néStumo metu padidéja.

Koks nésciyju diabeto paplitimas?

Neésciyjy diabetas Europoje IADSP kriterijais vadovaujantis diagnozuojamas 5 — 15 i§ 100 motery.
Didesng tikimybe susirgti nés¢iyjy diabetu turite, jeigu:

* Jusy kiino masés indeksas yra 30 ir daugiau;

* esate gimdziusi naujagimj, svérusj 4,5 kg ir daugiau;

* anksciau sirgote nésc¢iyjy diabetu;

» Jusy tévai, brolis ar sesuo serga cukriniu diabetu (CD).
Kaip diagnozuojamas néséiyju diabetas?

Néstumo pradzioje Jums bus tiriamas gliukozés kiekis kraujyje nevalgius. Jei gliukozé — normos
ribose, busite stebima jprastine néStumo priezitra. Jei glikemija bus > 5,1 mmol/l — Jums bus
diagnozuotas néstiyjy diabetas. Jei glikemija nevalgius > 7,0 mmol/l, busite tiriama ar néra cukrinio
diabeto.

24 - 28 néStumo savait¢ Jums bus sitiloma atlikti gliukozés tolerancijos mégini (GTM).

GTM atliekamas nevalgius ir nevartojus skys¢iy per naktj (8 — 14 valandy).

Ryte nevalgius bus paimta i§ venos kraujo tyrimui. Po to turésite iSgerti 75 g gliukozés tirpalo.
Gliukoze iStirpinama 200 ml vandens.

Po 1 val. ir 2 val. vel bus paimama veninio kraujo gliukozés kiekiui nustatyti, t. y. jvertinti, kaip Jiisy
organizmas reaguoja | iSgerta gliukozg.

K3 nésciyjudiabetas reiSkia Jums ir Jusy kidikiui?

Daugumos motery, kurioms pasireiskia nésciyjy diabetas, néStumas biina sklandus ir jos susilaukia
sveiko naujagimio, bet kartais §is sutrikimas gali sukelti rimty problemy, ypac jeigu néra diagnozuotas.
Diagnozavus ir gydant nés¢iyjy diabeta, §i rizika sumazéja.

Taigi labai svarbu kontroliuoti gliukozés kiekj kraujyje nésStumo metu. Jeigu gliukozés kraujyje yra per
daug, vaisius gamina daugiau insulino ir tai gali lemti didesn]j vaisiaus svorj, gimdymo suZadinima,
cezario pjiivio operacija, rimtas gimimo problemas ar net vaisiaus zitj. Si rizika yra didesné, jeigu

nésciyjy diabetas nediagnozuotas ir nekontroliuojamas. ,
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Vaisiaus, kuris gamina daugiau insulino, kraujyje po gimimo gali biiti mazas gliukozés kiekis ir yra
didesné tikimybé, kad naujagimiui reikés papildomos prieziiiros.

Toks kiidikis turi didesn¢ nutukimo ir (arba) cukrinio diabeto rizikg ateityje. Kontroliuojant gliukozés
kiekj kraujyje néStumo ir gimdymo metu galima sumazinti $iy komplikacijy rizika.

Kokios papildomos prieZzitiros reikés néStumo laikotarpiu ?

Jeigu Jums diagnozavo nésciyjy diabeta, biisite konsultuojama sveikatos prieziiiros specialisty
komandos (endokrinologo, akuserio ginekologo, akuSerio ir, jei bus galimybe¢, dietologo). Jums gali
biiti patarta gimdyti III lygio ligoningje, kurioje yra Neonatologijos skyrius.

Sveika mityba ir manksta

Sveika mityba ir manksta — svarbiausias nés¢iyjy diabeto gydymas. Specialios dietos ir mankstos
dazniausiai pakanka, taciau kai kurioms moterims, nepaisant jy pastangy, prireikia insulino injekcijy.
Js turétuméte pasikalbéti su dietologu apie maisto produktus, kurie padés iSlaikyti normaly gliukozés
kieki.

Gliukozés kiekio kraujyje sekimas

Jus pamokys, kaip reikia tirtis gliukozés kiekj kraujyje ir kokie galimi svyravimai (normos ribos). Jeigu
po 1-2 savaiciy gliukozés kiekis neatitinka normos riby arba ultragarsinio tyrimo metu Jusy vaisius yra
didesnis negu turéty, Jums gali biti paskirtos insulino injekcijos.

Vaisiaus stebéjimas

Jums bus dazniau atliekamas ultragarsinis tyrimas, siekiant jvertinti vaisiaus augima.
Patarimai ir informacija

Neéstumo metu gydytojas ir akuseris Jums suteiks informacijos apie:

*  Gimdymo laikg ir budus, skausmo mal$inimg, gydyma gimdymo metu ir po jo;

* Vaisiaus buklés steb¢jima gimdymo metu;

» Jusy prieziiirg po gimdymo.

Ar reikés gydymo insulinu?

Gydymo prireikia vienai i§ penkiy motery, serganciy nésciyjy diabetu. Sveikatos priezitiros specialisty
komanda nuspres, kuris gydymas Jums tinkamiausias.

Jeigu prireiks gydyti insulinu, gydytojas endokrinologas paaiskins, kaip ji vartoti (parodys, kaip
susiSvirksti insulino, kaip daznai tai daryti ir kaip tikrinti gliukozés kiekj kraujyje).

Kada bus tinkamiausias laikas gimdyti?

Idealu bty gimdyti 38 — 41 néStumo savaite, taciau kiekvienai moteriai gali biiti sprendziama
individualiai.

Kokiu biidu bus siiilloma gimdyti?

Jeigu tiriant ultragarsu bus diagnozuotas stambus vaisius, bus vertinami rizikos veiksniai ir
sprendziama, ar gimdyti natiiraliu biidu, ar gimdyma suzadinti, ar atlikti cezario pjiivio operacija.

Kas vyks gimdymo metu?

Dazniausiai moteriai, serganciai nés¢iyjy diabetu, gimdymo metu gliukozés kiekio kraujyje tirti
nereikia. taciau gali prireikti glikemijg sekti kas 2 — 4 valandas, leisti insulino ar gliukozeés tirpalo.
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Gimdymo metu reikéty nuolat stebéti vaisiaus Sirdies ritma.
Kas vyks naujagimiui gimus?
Jeigu naujagimiui neprireiks papildomos prieziiiros, jis liks su Jumis. Labai svarbu, kad

maitintuméte savo kiidikj i§ kriities. Zindyma reikia pradéti kuo grei¢iau po gimimo, véliau Zindyti
pagal naujagimio poreiki, bet ne reciau nei kas 2 — 3 valandas ir taip palaikyti pastovy kudikio

gliukozés kieki kraujyje.
Praé¢jus kelioms valandoms po gimimo bus tiriamas naujagimio gliukozés kiekis kraujyje ir vertinama,

ar jis néra per mazas. Jeigu kiidikis gimé neis$nesSiotas, jo buklé néra gera, reikalinga intensyvi priezitira

v —

Po gimdymo nésciyjy diabetas dazniausiai baigiasi, todél iSkart po gimdymo Jums gali patari nutraukti
gydyma. Pries iSleidziant | namus Jums bus tiriama, ar gliukozés kiekis kraujyje yra normalus.

Prag¢jus 6 — 12 savaiciy po gimdymo Jums reikés kartoti GTM, nes kai kurioms moterims diabetas
tesiasi ir po gimdymo.

Kaip toliau elgtis?

Po gimdymo prag¢jus 6 — 12 savaiciy, turite apsilankyti pas Seimos gydytoja, kuris aptars su Jumis
atlikto GTM rezultatus. Jeigu gliukozés kiekis kraujyje iSliks padidéjes, busite nukreipta pas
endokrinologa.

Jums bus suteikta informacijos apie gyvenimo buda, dieta, manksta, kiino svorio sekimg, siekiant
sumazinti tikimybe susirgti diabetu ateityje.

Moteriai, sirgusiai nésciyjy diabetu, yra didesné tikimybé per artimiausius 5 — 15 mety susirgti 2 tipo
cukriniu diabetu. Dél to Jums gali biiti patarta karta per metus atlikti gliukozés kiekio kraujyje tyrima.

Biisimas néStumas

Normalus KMI, sveika mityba, reguliari manksta iki kito néStumo sumazina tikimybe¢ pakartotinai
susirgti nésciyjy diabetu, taciau kito néstumo metu reikés atlikti GTM.

Jeigu planuojate néStuma, rekomenduojama istirti glikemija nevalgius, vartokite 5 mg per dieng folio
rugsties.
Kai tik suzinosite, kad laukiatés, iSkart kreipkités i gydytoja dél tolesnés néStumo priezitiros.

Visa metodika skaityti galite ¢ia



https://lagd.lt/data/public/uploads/2020/10/akuserine-metodika_nesciuju-diabetas.pdf
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