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* Prasidéjus gimdymui, skausmas sagrémiy metu juntamas del gimdos susitraukimo ir gimdos kaklelio
tempimo.

* Esant dideliam gimdos kaklelio atsivérimui ar prasidéjus vaisiaus iSstimimui, skauda dél dubens
organy, maksties, tarpvietés ir iSoriniy lyties organy plétimo bei spaudimo.

* Progresuojant gimdymui, skausmas stipr¢ja.
» Pakartotinai gimdanc¢ioms dazniau ir stipriau skauda vaisiaus i§stimimo laikotarpiu.

* Gimdymo skausmas malSinamas, kai atsiranda reguliariis, stipréjantys, skausmingi sarémiai ir
skausmo malSinimo pageidauja pati paciente.

¢  Gimdymo skausmo malSinimas gali buti nemedikamentinis ir medikamentinis.
y

* Skausmo malSinimo budai gali biiti taikomi atskirai arba derinami tarpusavyje.

NEMEDIKAMENTINIS GIMDYMO SKAUSMO MALSINIMAS

1. Psichoprofilaktika ir Zinios apie gimdymgq. Nusiteikimas gimdyti natiiraliai, gimdymo laiko, jo
metu vykstanciy poky¢iy, gimdymo skausmo mechanizmy ir skausmo malSinimo biidy Zinojimas
bei artimyjy palaikymas padrasina bei gerai nuteikia, padeda iSkesti sarémiy sukeliama skausma.

2. Artimyjy dalyvavimas ir pagalba. Jei gimdymo metu dalyvauja gimdyve palaikantis artimas
zmogus — vyras arba partneris, sesuo, draugé, mama ar kitas artimas asmuo, sumaz¢ja skausmo
pojiitis, reciau prireikia medikamenty.

3. Kvépavimo pratimai. Taisyklingas kvépavimas, koncentracija | kvépavimo procesg sarémio metu
palengvina skausmo pojutj. Sarémio pradZioje reikia giliai jkveépti pro nosj ir palengva iSkvepti pro
burng, burng laikyti Siek tiek pravira, po sarémio kvépuoti jprastai. Sj pratima kartoti kelis kartus.
Ritmiskas kvépavimas padés iSsaugoti energija ir palengvins skausma.

4. Judéjimas ir patogiausios kiino padéties paieska. Prasidéjus gimdymui, svarbu ieskoti kuo labiau
tinkamos, kuo patogesnés kiinui padéties. Svarbu neguléti ant nugaros, nes sarémiai gali tapti
skausmingesni ir létesni, gimdymas gali uZztrukti, didés nuovargis. Kad buty kuo mazesnis
nuovargis, reikia keisti kiino padétj: pasilenkti atsirémus prie lovos ar | partnerj, atsiklaupti ant
kilimelio ar pagalves ir pasilenkti ant lovos ar kamuolio, kliipéti viena sulenkta koja, prisésti ant
kédés ar kamuolio, vaikscioti, siibuoti duben;.

5. Masazas. Svelniai masazuojant, suSyla oda, organizmas i$skiria natiiraliy skausma mal3inanéiy
medziagy, teikian¢iy nusiraminimg. Tinka pilvo apacios ar kryZmens srities masazas sagrémiy metu,
o peciy masaZzas tarp sarémiy gerai atpalaiduoja, ramina. MasaZuojant galima vartoti skausma ir
stresg mazinancio eterinio aliejaus: ramunéliy, bergamociy, greipfruty, roziy, levandy ar kitokj.

6. Refleksoterapija. Skausmo pojit] galima sumazinti stimuliuojant atitinkamus kiino taskus —
spaudziant atitinkamas kiino vietas pirStais ar jduriant j juos akupunktiirines adatas. Tai gali atlikti
tik specialius kursus baiges medikas.

7. Fizioterapija. Siluma atpalaiduoja jtemptus raumenis, mazina skausma. Pavyzdziui, §iltas kvie¢iy
luksty maiselis tinka Sildyti nugara, pilvo sritj ar kirkSnis. Kvieciy luks§ty maiSelis suSyla per kelias
minutes, susiformuoja pagal kiino linijas ir gali iSlikti Siltas apie 1 valandg. Vaisiaus i$stimimo
laikotarpiu Siltas audinys (pvz., flanel¢) gali biiti laikomas ant tarpvietés, kol pasirodo naujagimio
galva — tai ne tik mazina skausma, bet ir suteikia Siek tiek privatumo, patogumo.
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Siltas vanduo duSe ar vonioje sumazina nugaros, pilvo srities skausmus sagrémiy metu. Moterims,
kurioms gimdymo metu atlickamos $ilto vandens procediiros, maziau reikia vaisty nuo skausmo,
reciau prireikia regioninio gimdymo skausmo malSinimo.

8. Muzikos terapija, vizualizacija, kvapy terapija. Mégstamos muzikos klausymas, dainavimas,
patinkan¢iy laidy, vaizdiniy Zzitréjimas, knygy skaitymas, uzsiémimas kita mégstama veikla,
maloniy kvapy uostymas gali padéti malSinti gimdymo skausma.

9. Elektrostimuliacija TENS (transkutaniné elektriné nervy stimuliacija). Tai toks skausmo
malSinimo metodas, kai specialiaisiais elektros impulsais slopinamas ir blokuojamas skausmo
signalas. Manoma, kad elektros impulsai trukdo skausmo signalams pasiekti smegenis ir padeda
isskirti medziagas, natiiraliai maZinan&ias skausma (endorfinus). Siam metodui taikyti reikalingas
specialus aparatas.

MEDIKAMENTINIS GIMDYMO SKAUSMO MALSINIMAS

1. Narkotiniai skausma malSinantys vaistai. Jie Svirk§¢iami | raumenis arba veng. D¢l galimo
naujagimio kvépavimo centro slopinimo vengiama leisti $iy vaisty, likus maziau kaip 2 valandoms
iki naujagimio gimimo.

2. Inhaliaciné analgezija. Taip apibidinamas kvépavimas azoto suboksido ir deguonies miSiniu
(linksminanciosiomis dujomis) per specialy kvépavimo aparatg. Sios dujos malSina skausmg ir
migdo, greitai patenka ] organizmg ir i8$ jo iSsiskiria, todél gali buti vartojamos bet kuriuo gimdymo
laikotarpiu, taciau dazniausiai — gimdos kaklelio atsivérimo laikotarpio pabaigoje ir vaisiaus
i$stimimo laikotarpiu. MalSinant stipry gimdymo skausma, inhaliaciné analgezija gali biiti ne tokia
veiksminga, taip pat netinka skausmg malSinti ilgai.

3. Regioninis skausmo malSinimas. Sis gimdymo skausmo malSinimo metodas yra pats
efektyviausias, skausmg malSina ilgai, nesukelia mieguistumo, neslopina naujagimio kvépavimo
centro.

Regioninio skausmo malSinimo biidai

Infiltraciné nejautra. Sukeliama prie§ kerpant ir siuvant tarpviet¢. Skausma malSinancio vaisto (pvz.,
lidokaino) susvirks¢iama pasluoksniui j tarpvietés audinius.

Laidinis skausmo mal§inimas. Sig procediira atlicka akuSeris-ginekologas. Vietinio poveikio
anestetiko suleidZziama prie atitinkamo nervo prie§ kerpant ar siuvant tarpviet¢ arba prie§ naudojant
akuSerines reples. Dabar nervy blokados sukeliamos labai retai.

Epiduralinis skausmo malSinimas. Tai efektyviausias, bet techniSkai sudétingiausias gimdymo
skausmo mal3inimo biidas. Sig procediira atlicka anesteziologas-reanimatologas. DaZniausiai pries
procediira pro j veng jkista kateterj laSinama specialiy tirpaly. Pacientei sédint ar gulint ant kairiojo
Sono surietus nugara, plona adata atliekama infiltraciné nejautra bisimo duirio vietoje. Véliau specialia
adata daZniausiai tarp juosmens III ir IV arba II ir III slanksteliy pasluoksniui praduriami audiniai,
raiS¢iai ir patenkama ] epiduralinj tarpa, t. y. kietasis nugaros smegeny dangalas (lot. dura mater)
nepraduriamas. Pro adatg prakiSamas specialus plonas vamzdelis (kateteris), pro kurj Svirk$¢iama
skausmga malSinanciy vaisty.

Epiduralinis kateteris kiSamas tarp sarémiy, todel reikia pasakyti gydytojui anesteziologui-
reanimatologui, kada sarémis prasideda ir kada baigiasi.
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Epiduralinio kateterio kiSimo metu labai svarbu nedaryti jokiy staigiy judesiy. Jei procediiros metu
suskausty, apie tai reikia pasakyti gydytojui, bet ir tuo atveju nejudéti. Kateteris paliekamas vir§ kietojo
smegeny dangalo (epiduraliniame tarpe), tod¢l Sis skausmo malSinimo buidas vadinamas epiduraliniu.

Procedura uztrunka apie 15 — 20 minuciy ir dar 10 — 30 minuciy praeina, kol suveikia vaistai.

Vaisty nuo skausmo gali buti pakartotinai protarpiais leidZiama pro kateterj arba gali buti SvirkS¢iama j
kateter] nuolat specialia Svirkstine pompa. Sis skausmo malSinimo buidas labiausiai tinka, kai
gimdymas vyksta nattraliu budu.

Privalumai

* Tai yra veiksmingiausias gimdymo skausmo malSinimo biidas gimdant natiiraliai.
* Tinka visais gimdymo laikotarpiais.

» @ali biti tgsiamas iki gimdymo pabaigos.

» Jei vartojamos mazos vaisty dozés, gimdyvé gali judéti ir net vaiksc¢ioti.

+ Sis skausmo malsinimo biidas neturi jtakos vaisiaus biiklei.

* Jei gimdymo metu skausmas buvo gerai malSinamas, prireikus atlikti cezario pjiivio operacija
galima padidinti vaisty nuo skausmo dozes i epiduralinj kateterj ir sukelti epiduraling nejautra.

Trukumai

* @Gali sumazéti arterinis kraujo spaudimas, atsirasti silpnumas.

* Qali atsirasti niezulys, ypac pilvo srityje.

* Gali pakilti kiino temperatiira.

* Suleidus vaisty, gali buti laikinas kojy tirpimas, silpnumas.

* QGali susilpnéti gimdymo veikla, prireikti medikamentinio gimdymo veiklos skatinimo.
* Gali uztrukti vaisiaus iSstimimo laikotarpis.

* Dazniau gali prireikti instrumentinio gimdymo uzbaigimo.

* D¢l netolygaus vaisty pasiskirstymo kartais skausmo malSinimas biina nesimetriSkas abiejose
pusése arba nepakankamas.

* Vieta nugaros srityje, kur buvo jkiStas epiduralinis kateteris, kelias dienas gali biiti skausminga.

* Pirmomis paromis po gimdymo kartais naujagimis biina vangesnis, tod¢l kas 3 valandas jj reikia
aktyviai skatinti Zjsti.
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Spinalinis skausmo malSinimas. giq procediirg atlieka anesteziologas-reanimatologas. Specialia plona
spmallne adata tarp Juosmens 1L ir IV arba II ir III slankstellq pasluoksn1u1 praduriami aud1n1a1
nugaros smegeny skysti susv1rk501ama skausma malSinanciy vaisty (vietinio poveikio anestetlkq ir
opioidy) ir adata iStraukiama. Skausma malSinantis poveikis prasideda per 1 minut¢ po vaisty
suleidimo ir veikia 2 — 2,5 valandos. Spinalinis skausmo malSinimas suveikia greiciau, techniskai yra
paprastesnis ir efektyvesnis negu epiduralinis, taCiau netinka skausma malSinti ilgai. Spinalinis
skausmo malSinimo biidas labiausiai tinka, kai atlickama cezario pjlvio operacija.

Dhera mafer

Kombinuotasis skausmo malSinimas. Tokig procediira, kurios metu naudojamas ir epiduralinis, ir
spinalinis skausmo mal§inimo biidas kartu, atliecka anesteziologas-reanimatologas. Procediira
sudétinga, todé¢l kombinuotasis skausmo mal§inimas atlieckamas retai.

Informacija visuomenei

Gimdymo skausmas — vienas didziausiy skausmy, patiriamy moters gyvenime. Nors normalaus
gimdymo atveju rekomenduojama vengti bet kokiy vaisty, apie 50 proc. gimdanéiq motery jauéia
stipry ar beveik nepakeliama skausmq, kuris gali kenkti moteriai ir jos vaisiui, trikdyti gimdymo eiga.
Gimdymo skausmas malSinamas jvairiais budais. Jy pasirinkimas priklauso nuo akuSerinés situacijos
gimdymo metu, gimdyvés nory, gydymo jstaigos galimybiy, medicinos personalo kvalifikacijos.
Gimdant natiraliai dazniausiai Svirk§¢iama vaisty (opioidy) 1 raumenis ar veng, taikomos
linksminanc¢iy dujy inhaliacijos su deguonimi arba sukeliamas epiduralinis (kai j stuburo kanalg
ikiSamas ir paliekamas kateteris vaistams vir$ kietojo nugaros smegeny dangalo) skausmo malSinimas.
Spinalinis (kai adata praduriamas kietasis nugaros smegeny dangalas, i stuburo kanalg suleidziama
vaisty, ir adata iStraukiama) nattralaus gimdymo skausmo malSinimas yra labai veiksmingas, taciau
taikomas retai dé¢l ribotos veikimo trukmés ir akuSerinés situacijos ypatumy. Cezario pjiivio operacijy
metu skausmui malSinti labiausiai tinka spinalinis btidas. Regioniniai gimdymo skausmo malSinimo
metodai yra pakankamai veiksmingi, o komplikacijy pasitaiko retai.

Visa metodika skaityti galite ¢ia
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