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Informacija visuomenei

Veny tromboembolija yra liga, kuri apima tiek giliyjy veny tromboze, tiek plauciy embolijg. Tai yra
dazna ir netgi mirtina liga, daznai besikartojanti ir galinti sukelti ilgalaikiy komplikacijy.

Kas yra giliyju venuy trombozé ar plauciy embolija?

Giliyjy veny trombozé yra liga, kai bet kurioje organizmo vietoje venoje susidaro kraujo kresulys,
uzkemsSantis tg kraujagysle.

Plauc¢iy embolija — tai liga, kai | pagrinding arterija, kuria kraujas i$ Sirdies teka j plaucius, arba jos
Saka uzkemsa kraujo kreSulys, atkeliaves 1§ bet kurios organizmo vietos ir sutrikdo kraujotaka. Tai yra
gyvybei labai pavojinga bikle.

Kokia yra tikimybé man susirgti Sia liga?

Kasmet giliyjy veny tromboze (GVT) suserga 160 i§ 100000 gyventojy, 60 is 100000 dél plauciy
embolijos (PE) mirsta.

GVT pasireiskia 1/1000 nésciyjy iki 35 mety, o po 35 mety — 2,4/1000. Néstumas GVT rizika padidina
5 kartus (to paties amziaus ne néSc¢ios moterys serga 5 kartus reciau).

Mirstamumas: 8,9/1000000 nés¢iyjy baigiasi mirtimi nuo GVT (moterims iki 35 mety). Vyresnéms
moterims tokia statistika dar nezinoma.
Kai atpazZinti liga ar jos simptomus?

Ligos simptomy gali apskritai nebiiti arba jie gali buti nedideli, taciau jei yra besitgsianciy skausmy ir
jautrumas spaudziant blauzdose, pakinklyje, Slaunyje, jeigu jie stipreja vaiks$€iojimo metu ar stovint,
spaudziant blauzdos ar §launies raumenis, gali biiti didelis kojos patinimas, viena koja smarkiai skiriasi
nuo kitos, yra blizganti, pakitusi spalva (melsvai pilka). Pazeista koja btna karStesn¢ jauciamas
temperatiiros skirtumas ar iSsiplétusios, iSrySkéjusios venos pavirSiuje. Dazniausiai vaikStant
simptomai biina stipresni nei gulint.

Kodél svarbu kuo ankscéiau pastebéti liga?

Apsilankymas pas gydytoja ir ankstyvas trombozés gydymas gali Zenkliai palengvinti liga ir apsaugoti
nuo galimy komplikacijy.

Kokios yra Sios ligos atsiradimo priezastys?

Veny tromboembolijos rizikos veiksniai gali biiti paveldéti (protrombino geny mutacijos, antitrombino
nepakankamumas) arba jgyti (trauma, chirurginé intervencija, néStumas, navikai ir daugelis kity).
Veikiant rizikos veiksniams, giliosiose kojy venose susiformuoja kraujo kresulys (trombas), kuris i§
dalies ar visiskai sutrikdo kraujo pritekéjima j venas. Pavojy kelia trombas ar jo dalis, kuri gali atitrikti
ir nukeliauti | plauciy kraujagysles ar kitus organus — taip pasireiSkia tromboembolija. Plau¢iy embolija
gali sukelti staigig mirti ar ilgalaikiy komplikacijy.

Kaip Si liga yra diagnozuojama?

Vertinant paciento buklg, pirmiausiai vertinami individualis rizikos veiksniai. GVT diagnozei nustatyti
atliekami instrumentiniai ir laboratoriniai tyrimai.

* Echoskopija.
* D — dimery tyrimas kraujo plazmoje.
» Kompiuterin¢ tomografija.

* Branduoliy magnetinio rezonanso tyrimas.
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PE diagnostikos budai:

* Arterinio kraujo dujy nustatymas.

* Biologiniy Zymeny nustatymas kraujyje (troponino ir natriuretinio peptido).
* Elektrokardiograma.

* Rentgenologinis plauciy tyrimas.

* Echokardiografija.

» Kompiuterin¢ tomografija.

* Ventiliacijos ir perfuzijos skenavimas.

* Branduoliy magnetinio rezonanso tyrimas.

Kaip gydoma §i liga?

Gali biiti skiriama medikamenty:

* Anikoagulianty — heparino, varfarino, kurie neleidzia kresuliui susidaryti.

* Tromboliziniy preparaty (streptokinazés) skiriama, kai tromboembolija jau jvykusi, taciau situacija
néra grésminga paciento gyvybeli ir galima laukti, kol vaistai iStirpdys kreSulj.

* Nustacius GVT nuo 1 mén. iki 1 mety patariama naudoti kompresines kojines.

* Chirurginis gydymo biidas — embolektomija. Jos metu padaromas pjtivis per uzkimsta kraujagysle ir
kresulys iSsiurbiamas.

Kokios galimos profilaktinés Sios ligos priemonés?
GVT profilaktikai naudojamos nemedikamentinés priemonés
» Kojigalio pakélimas 10-150 kampu.

* Elastinés kompresinés kojinés arba elastinis tvarstis (kulkSnies srityje kompresija ne mazesn¢ kaip
14 ir ne didesné kaip 26 mmHg, i virSy — kompresija maz¢ja).

* Protarpin¢ kompresija (uzdétos ant blauzdy manzetés pripuc¢iamos oro iki 40 mmHg, palaikoma 10—
12 s ir atleidziama).

* Ankstyvas vaiksCiojimas ir judéjimas po operacijy ar chirurginiy procediiry.
» Pakankamas skysciy kiekis.

Profilaktikai gali biiti vartojama ir toliau i§vardyty vaisty:

* Nefrakcionuoto heparino.

* Mazos molekulinés masés hepariny.

* Netiesioginio poveikio antikoagulianty.

K3 reikia Zinoti Zmonéms, sergantiems GVT?

Fizinis darbas. Jei liga néra Gimi, galima dirbti fizinj darba, atsizvelgiant | savijauta. Taciau reikéty
vengti per didelés jtampos.
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Sportas. Tromboze sergantiems pacientams leidziamas lengvas fizinis aktyvumas. Diagnozavus veny
tromboze ir pradéjus gydyma antikoaguliantais bei paskyrus kompresines kojines, rekomenduojama
judéti, atsizvelgus j savijauta. Rekomenduojama plaukioti.

Pirtis. Galima lankytis pirtyje (priklauso nuo fizinio kriivio). Reikéty vengti labai karSty pirciy ir
nebiiti jose ilgai, taip pat svarbu atkurti organizmo skysciy pusiausvyra.

Mityba. Reikéty rinktis sveikg maistg ir vengti antsvorio, nes tai yra vienas i§ GVT rizikos veiksniy.
Mitybos apribojimai taikomi tik tiems, kurie vartoja varfaring, kadangi reikia atsargiai vartoti maisto
produktus, kuriuose yra vitamino K. Vartojant naujos kartos antikoagulianty tableciy, tokie mitybos
apribojimai netaikomi.

Alkoholis. Gydantis varfarinu, nerekomenduojama vartoti alkoholio, nes did¢ja kraujavimo pavojus.

Riikymas. Tai GVT rizikos veiksnys, todél jo reikéty atsisakyti! Riikymas mazina varfarino poveikj ir
didina tromby susidarymo rizika.

Visa metodika skaityti galite ¢ia
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