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Anemija, arba mazakraujysté, yra patologiné¢ organizmo biikle, nulemta sumaZzéjusio hemoglobino
(eritrocity baltymo, kuris perneSa deguonj kitoms organizmo lasteléms) arba (ir) eritrocity kiekio
organizme ir dél to pablogejusio organizmo apriipinimo deguonimi.

Neésciyjy anemija — tai liga, pasireiSkianti néStumo laikotarpiu dél jvairiy veiksniy, susijusiy su
néstumo fiziologija. Dazniausia nés$€iyjy anemijos priezastis yra gelezies stoka. NéStumo metu moters
gelezies sagnaudos ypac padid¢ja, nes:

* néStumo metu cirkuliuojancio kraujo tiiris moters organizme padidéja mazdaug 50 proc.;
* antruoju ir tre¢iuoju néStumo laikotarpiu reikia daugiau gelezies auganc¢iam vaisiui ir placentai;
* daugumos motery organizme dar iki néStumo gelezies atsargy kiekis biina nepakankamas;

Gelezies stokos anemijos rizika néStumo metu padidéja, jeigu néStumo pradzioje moterj ypa¢ vargina
daznas vémimas, jeigu yra trumpas tarpas tarp dviejy néStumy, jeigu néStumas yra daugiavaisis ir jeigu
pries néstuma vargino ypac¢ gausios ménesings.

Gelezies stokos anemija nepasireiskia tol, kol neisSnaudojamos visos gelezies atsargos.

Pasaulyje geleZies stoka diagnozuojama 30 — 40 proc. nés¢iyjy. Lietuvoje anemija nustatoma 13 — 15
proc. nésciyjy.
Kokia geleZies stokos anemijos jtaka motinos ir naujagimio sveikatai bei néStumo eigai?

Jeigu gelezies stokos anemija yra sunki (Hb < 70 g/l) ar vidutin¢ (Hb < 90 g/l), dél susilpnéjusio
imuniteto padid¢ja imlumas infekcijai; dél nuovargio ir bendrojo silpnumo maz¢ja darbingumas, trinka
emocijos ir pazintiniai geb&jimai po gimdymo.Yra duomeny, jog sunkios (Hb < 70 g/1) anemijos atveju
did¢ja prieslaikinio gimdymo, vaisiaus augimo sulétéjimo, prieslaikinés placentos atSokos ir
nukraujavimo gimdymo metu rizika. Be to, sunki motinos geleZies stokos anemija didina rizika
naujagimiui sirgti gelezies stokos anemija pirmuosius 3 gyvenimo ménesius.

Kita vertus, per didelis Hb kiekis ir pakitusios kraujo tekmés savybés (tirStesnis kraujas ir padidéjes
eritrocity sulipimas) taip pat turi neigiamos jtakos motinos ir vaisiaus (naujagimio) sveikatai bei
néStumo eigai: galima vaisiaus Zziitis, vaisiaus augimo sulét¢jimas, did¢ja prieslaikinio gimdymo, o
moteriai — hipertenzijos rizika.

Kaip nustatoma nésciyju anemija?

Kai nésciosios organizme pradeda triikti gelezies, sumazéja fizine galia ir iStvermé, pakinta skonio
pojiitis (atsiranda potraukis valgyti nevalgomy dalyky, tokiy kaip molis, purvas, popierius, grynas
krakmolas, ledas), atsiranda distrofiniy odos, nagy, plauky pokyc¢iy, sumaz¢ja atsparumas infekcijai.

Pasireiskus gelezies stokos anemijai, moteris gali skystis silpnumu, galvos svaigimu, greitu nuovargiu,
pablogéjusiu geb¢jimu sutelkti démesj, fizinio kriivio netoleravimu, blySkumu, S$irdies plakimu,
padaznéjusiu kvépavimu, dusuliu, kriitinés skausmu. Visi §Sie simptomai priklauso nuo anemijos
sunkumo ir atsiradimo greicio.

Vis délto specifiniy nésciyjy gelezies stokos anemijos simptomy néra, todél anemija Jums bus nustatyta
atlikus bendrgjj kraujo tyrimg ir nustacius hemoglobino (Hb) kiekj kraujyje. Né$€iyju anemija
diagnozuojama, jei hemoglobino koncentracija yra mazZesné nei 110 g/1 pirmajj ir treciaji
né§tumo trecdalj, ir maZesné nei 105 g/l antrajj néStumo trecdalj. Gydytojas Jums gali atlikti ir
kitus kraujo tyrimus, kurie padés nustatyti gelezies atsargas organizme (pvz., feritino koncentracija
kraujyje) arba gelezies patekima | audinius.
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Kaip nésciyjy anemija gydoma?
Gelezimi papildyta dieta

FiziologiSkai néStumo metu, ypac treciajj néStumo laikotarpj, gelezies poreikis padidéeja 2 — 3 kartus,
palyginti su ne nés$€iomis vaisingo amziaus moterimis, todél pirmiausia reikéty valgyti gelezimi
papildyta maistg (Zr. lentelg). Deja, su maistu pasisavinama tik 5 — 30 proc. gaunamo gelezies kiekio,
todé¢l vien gelezimi papildyti maisto valgymas daznai neuztikrina padidéjusio gelezies poreikio.

Maiste esanti gelezis yra dviejy formy:

* raudona mésa, Zuvis ir paukStiena turi vadinamosios ,hemo* gelezies, kuri daug geriau
absorbuojama organizme (15 — 25 proc. jos kiekio) ir jos pasisavinimui beveik neturi jtakos kiti
veiksniai;

* vaisiuose, darzovése, pieno ir grudiniuose produktuose yra ,ne hemo* gelezis, kuri blogai
absorbuojama (2 — 5 proc. jos kiekio) ir kurios pasisavinimg lemia kartu valgomas maistas.

Gelezies pasisavinimg didina kartu vartojama mésa, citrusiniy vaisiy sultys, vitaminas C (pvz., i§
brokoliy, braskiy, pomidory, citrusiniy vaisiy), mazina kava ir arbata (dél jy sudétyje esanciy taniny).
Daug sveiky maisto produkty turi natiiraliy medziagy, kurios sumazina gelezies pasisavinimg i§ maisto,
jeigu jy vartojama vienu metu. Darzovése ir gruduose yra fitaty, Spinatuose ir sojy produktuose —
oksalaty, pieno produktuose — kalcio, kurie sumazina gelezies pasisavinimg. Kalcio papildai ir
skrandZio riigS§tinguma maZzinantys vaistai taip pat mazina gelezies absorbcija.

Maisto produktai Fe kiekis (mg/100 g)
Meésa (,,hemo* gelezis) Jautiena 3,1
Aviena 1,0
Kalakutiena 1,8
Vistiena 1,6
Inkstai 6,0
Liezuvis 4,0
Kepenys 8,0-13,0
Zuvis, jiiry gérybés Menké 1,4
(,,hemo* gelezis) Sardiné 2,9
Silké 1,3
Moliuskai, midijos 26,0
Sraigés 40,4
Kiausinis Visas 2,5
Kiausinio trynys 6,1
Grudinés kulturos (,,ne Balta duona 1,6
hemo* gelezis) Juoda duona 2,7
Ryziai 1,2
Kukuriizy dribsniai 6,7
Avizinés kruopos 4,0
Miezinés kruopos 2,1
Grikiy kruopos 1,8
Perlinés kruopos 2,1
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Darzovés ir vaisiai (,,ne Pupelés 1,4

hemo* gelezis) Datulés 6,0
Spinatai 1,6
Burokéliai 1,4
Ridikai 1,0
Juodieji serbentai 1,3
Sviezios slyvos 1,9
Tre$nés 1,8
Arbizai 1,0
Dziovinti abrikosai 4,0
DzZiovintos slyvos 2,2
Dziovinti obuoliai 11,0

Kiti maisto produktai Ridikéliai, morkos, salotos, mélynés, Fe kiekis mazas (<1
braskeés, vysnios, citrinos, spanguolés, mg/100g)
mandarinai, apelsinai, rabarbarai,
bananai, agurkai, kopiistai, zirneliai,
svogiinai, pomidorai, bulvés, pienas,
kefyras, varske, grietine

Geriamieji geleZies preparatai

Mitybos keitimas dazniausiai yra nepakankama gelezies stokos anemijos gydymo priemon¢, todél
biitini gelezies papildai. Geriamiesiems gelezies drusky preparatams yra teikiama pirmenybé.Taip pat
gali biiti vartojama ir sudétiniy gelezies preparaty su folio riig§timi ar vitaminu C.

Gydytojas ivertings gelezies stokos rizika, Jusy iSsakytus simptomus bei atliktus kraujo tyrimus skirs
geriamosios gelezies preparaty. [prasta gydomoji paros doze¢ yra 2 — 3 mg/kg ktino svorio (100 — 200
mg/d.) gelez1es (kiek vienoje geriamyjy gelezies preparaty tabletéje yra gelemes biina nurodyta vaisto
dézutéje esanciame aprase). Pasiekus normaly hemoglobino kieki, dozé¢ mazinama iki palaikomosios
paros dozés, t. y. 1 mg/kg kiino svorio (60 — 80 mg/d.) gelezies, ir vartojama dar 3 ménesius ar
maziausiai 6 savaites po gimdymo tam, kad biity atkurtos gelezies atsargos.

Patarimai vartojant geriamyjy gelezies preparaty

Geriausiai gerti tus¢iu skrandziu, bent 1 val. prie§ valgj, uZgeriant citrusiniy vaisiy sultimis.
Nevartoti su kava, arbata, kalcio turinciais bei griidiniais maisto produktais.

Netoleruojant galima vartoti su mazu uzkandziu, pradéti nuo pusés dozés ir ja palaipsniui didinti iki
visos, dalyti paros doz¢ i kelias mazesnes ar vartoti kas 2 dienas.

Kity vaisty neturéty buti vartojama kartu su gelezies preparatais. Vartojant kartu medikamenty,
kurie trikdo gelezies absorbcija (antibiotiky, dopegito, kalcio, magnio, aliuminio preparaty
(skrandzio riigStinguma mazinanéiy vaisty), ranitidino, omeprazolio, tiroksino), tarp jy ir gelezies
preparaty vartojimo turéty biiti daroma bent 2 val. pertrauka.

Galimas geriamyjy gelezies preparaty Salutinis poveikis: viduriy uzkietéjimas, pilvo pitimas,
viduriavimas, rémuo, skrandzio skausmai, pykinimas, juodos iSmatos.
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Gydymo veiksmingumas bus vertinamas po 2 — 3 sav. nuo gydymo gelezies preparatais pradzios. Jei
poveikis geras, hemoglobino kiekis kraujyje didéja 7 — 10 g/l/savaitg. Véliau bendrojo kraujo tyrimo
atlikimo daznis priklauso nuo anemijos sunkumo ir néstumo laiko.

Geriamosios gelezies tabletes biitina laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje.
Intraveniniai geleZies preparatai

Gelezies injekcijy (infuzijy) i veng galimybé galéty biti svarstoma tik nuo antrojo néstumo trecdalio ir
pogimdyminiu laikotarpiu sunkios (Hb < 70 g/l) ir vidutinés (Hb < 90 g/l) anemijos atvejais, jei
reakcijos | geriamosios gelezies preparatus néra ar jie visai netoleruojami arba jei reikalingas greitas
hemoglobino ir gelezies atsargy atnaujinimas, siekiant iSvengti organizmo sistemy iSsekimo, kraujo
transfuzijos.

Intraveniniy gelezies preparaty dazniau vartojama po gimdymo, nes duomenys apie jy vartojimg
néstumo metu vis dar kaupiami.

Gali pasireiksti intraveninés geleZies preparaty Salutinis poveikis.
» Skonio pojucio kitimas (metalo skonis).

* Galvos skausmas, pykinimas ir vémimas.

* Raumeny ir sgnariy skausmas.

* Niezulys, iSbérimas.

* Arterinio kraujo spaudimo ar pulso poky¢iai.

* Deginimas ir tinimas injekcijos vietoje.

» Kartais Salutinis poveikis panasus j gripo simptomus (galvos skausmas, nedidelis karS¢iavimas,
sgnariy ir raumeny skausmai), pasireiskia po 1 — 2 dieny po intraveninés gelezies injekcijos. Véliau
jis savaime iSnyksta.

* Retai — anafilaksinés reakcijos ar anafilaksija.
GeleZies preparaty vartojimas j raumenis

Gelezies preparaty injekcijos | raumenis nerekomenduojamos dél didesnés anafilaksiniy reakcijy,
vietiniy komplikacijy bei neprognozuojamos absorbcijos rizikos.

Eritrocity masés transfuzija

Tai procediira, kurios metu specialiai paruosti ir parinkti eritrocitai sulasinami j veng. Sios procediiros
poreikis priklauso nuo pradinés hemoglobino koncentracijos, netekto kraujo kiekio ir kiekvienai
moteriai budingos zemiausios hemoglobino koncentracijos, kurig ji gali toleruoti.

Sprendimas atlikti eritrocity masés transfuzija néStumo metu ir pogimdyminiu laikotarpiu biina
paremtas iSsamiu kraujavimo rizikos, Sirdies ir kraujagysliy sistemos nepakankamumo, pavojingy
simptomy vertinimu bei prie§ tai apsvars€ius geriamyjy ir intraveniniy gelezies preparaty vartojimo
galimybg.

Ankstyvas gelezies stokos nustatymas néStumo metu ir adekvatus savalaikis gydymas gali sumazinti
kraujo transfuzijos poreiki.

Galimos eritrocity masés transfuzijos komplikacijos:

* Zinomos ir daznai pasitaikancios komplikacijos:
* temperatiirings reakcijos, pasireiskiancios Saltkréciu ir karS¢iavimu;
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* alerginés reakcijos.

* Retai pasitaikancios komplikacijos:
* kvépavimo sutrikimas, kraujospiidzio sumaz¢jimas ar padid¢jimas, anafilaksinés reakcijos;

* infekciniy ligy sukéléjy perdavimas per kraujo komponentus. Nors donory kraujas
Siuolaikiniais metodais tiriamas dél hepatito B ir C, sifilio ir ZIV infekcijos sukéléjy,
minimali rizika perduoti juos per krauja iSlieka. Taip pat yra nedidelé rizika perduoti kai
kuriuos infekcijy sukéléjus, dél kuriy donory kraujas netiriamas, tokius kaip citomegalo,
infekcinés mononukleozés virusus ir kt.;

 transfuzijos sglygotas organizmo imuninés sistemos jjautrinimas (sensibilizacija) eritrocity
antigenams, turésiantis jtakos biisimy vaisiy (naujagimiy) sveikatai;

* transfuzijos sukeltas sepsis.

Visa metodika skaityti galite ¢ia
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