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Kokia normali néStumo trukmé?

Jeigu meénesiniy ciklas reguliarus, néStumo trukmeé skaiCiuojama savaitémis pagal paskutiniy
ménesiniy pirmosios dienos data. Numatoma gimdymo data — diena, kai sulaukiama 40 pilny néstumo
savai€iy. Normali néStumo trukme, skaiCiuojant nuo paskutiniy ménesiniy pirmos dienos, yra nuo 37
iki 42 savaiciy. Tokios néStumo trukmeés naujagimiai yra iSneSioti. Tuo laikotarpiu gimdo 80-85
procentai motery. Taigi, jeigu gimdymas jvyksta per 3 savaites iki numatytos gimdymo datos arba iki 2
savai¢iy po numatytos gimdymo datos, laikoma, kad gimdymas jvyko laiku.

Kas yra uZsiteses néStumas?

Jeigu gimdymas neprasideda, praéjus 2 savaitéms po numatytos gimdymo datos (suéjus 42 néStumo
savaitéms), néStumas vadinamas uzsitgsusiu. Si situacija dar vadinama pernesiojimu.

Jeigu gimdymas neprasidéjo su€jus apskaiciuotoms 40 savaiciy, toki néstuma galima vadinti néStumu
po numatytojo gimdymo termino arba tiesiog néStumu po termino.

Kodél néStumas gali uZsitesti?

Tikslios uzsitgsusio néstumo priezastys néra zinomos. Didesné tikimybé gimdyti po termino yra pirma
kartag nésc¢ioms moterims bei moterims, kurios jau yra gimdziusios po termino. Taip pat pastebétas
paveldimas polinkis uZsitgsusiam néStumui: jeigu per ilgai vaisiy neSiojo motina, tikimybe, kad ir jos
dukrai néStumas uzsites, yra du kartus didesné.

Daznai néstumas palaikomas uzsitgsusiu, nes tiksliai nezinoma pastojimo data. Nésciosios neprisimena
paskutiniy ménesiniy datos, skiriasi ménesiniy ciklo proliferacijos fazés trukme ir jvairuoja ovuliacijos
laikas. Jeigu pagal paskutines ménesines apskaiCiuotas néStumo trukmé nuo nustatytos ultragarsu
pirmuoju néStumo laikotarpiu skiriasi daugiau kaip 5 dienomis (tiriant ultargarsu iki 8+6 savaiciy) ar 7
dienomis (tiriant ultragarsu 9+0 — 13+6 néStumo savaite), o antruoju — daugiau kaip 10 dieny,
skaiéiuoj ant néStumo trukme reikia remtis ultragarsinio tyrimo duomenimis. Jeigu atliktas ultragarsinis
tyrimas ir pirmuoju, ir antruOJu néstumo laikotarpiu, gimdymo datg reikia nustatyti pagal ultragarsinio
tyrimo duomenis pirmuoju néStumo laikotarpiu. Gimdymo termino nustatymas, patikslintas
ultragarsinio tyrimo duomenimis ankstyvuoju néStumo metu, sumazina klaidingai nustatyto uzsitgsusio
néStumo atvejy skaiCiy ir nereikalingy intervencijy kieki (42+0 savaites ir ilgiau uztrunka 6 — 12
procenty néStumo atvejy, jei néStumo trukme apskaiciuojama pagal paskutines ménesines, ir tik 2
procentai néStumo atvejy, jei gimdymo terminas apskaiiuojamas pagal pirmo ankstyvo ultragarsinio
tyrimo duomenis).

Kokios galimos komplikacijos, jei néStumas uZsitesia?

Maziausiai komplikacijy ir motinai, ir vaisiui biina tuomet, kai gimdymas prasideda savaime, su¢jus 39
ar 40 savaiciy. Kai gimdymas prasideda su¢jus 41 néStumo savaitei, rezultatai labai mazai blogesni.
Perinatalinis mirtingumas padid¢ja dvigubai po 42 néStumo savaiCiy, keturis kartus daugiau po 43
néstumo savaiciy, palyginti su gimusiy laiku naujagimiy. Jeigu néStumas uzsitgsia po 42 savaiciy,
gimdymo komplikacijy pasitaiko dazniau:

* dazniau gimdyma tenka suzadinti ir skatinti gimdymo veiklg vaistais.

* dazniau gimdymas uzbaigiamas cezario pjiivio operacija, naudojant vakuuminj ekstraktoriy arba
akuSerines reples.

* daznesnés motinos ir vaisiaus gimdymo traumos.
* vaisiui gresia deguonies trikumas ar net uzdusimas.

» vaisius gali i$situstinti gimdoje ir jkvépti | plaucius savo iSmatomis (mekonijumi) suterSty vandeny.
Dél to jis gali ziiti arba gimti labai blogos biiklés. Mekonijy i plauius ikvépusj naujagimj sunku
gaivinti ir gydyti, kartais tokie naujagimiai, nepaisant gydymo, neiSgyvena. ’
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Kodél dél uzsitesusio néstumo jvyksta komplikaciju?
Yra kelios priezastys, dél kuriy uzsitgsus néstumui gimdymas komplikuojasi.

1. Véeliau gime naujagimiai neretai biina stambesni (po 42 néStumo savaiciy gimsta nuo 2,5 iki 10
procenty stambesniy vaiky (daugiau nei 4500 g), laiku gimsta 0,8 — 1 procentas tokiy naujagimiy). Kai
vaisius stambus, gimdos kaklelis pleciasi ir vaisiaus galva moters dubeniu leidziasi 1éCiau, todél
gimdymas gali uzsitesti, vaisiui gali grésti deguonies stygius. D¢l vaisiaus stambumo daznesnés
motinos ir vaisiaus gimdymo traumos, vaisiaus peciy strigimas. Dazniau dél vaisiaus matmeny ir
moters dubens neatitikimo ar vaisiaus deguonies stygiaus prireikia atlikti cezario pjlivio operacija.

2. Per mazas vaisiaus vandeny kiekis ir vaisiaus Sirdies ritmo pokyciai. Sumazéjus vaisiaus vandeny
kiekiui, d¢l padidéjusio spaudimo gimdos ertméje gali sutrikti virksStelés kraujotaka, ypa¢ gimdymo
metu. Dél kraujotakos sutrikimy placentoje ir virkstel¢je galimi vaisiaus Sirdies veiklos sutrikimai. Dél
tokiy poky¢iy gimdymas dazniausiai uzbaigiamas cezario pjiivio operacija ar naudojant vakuuminj
ekstraktoriy.

3. Mekonijumi (zaliomis vaisiaus iSmatomis) suterSti vaisiaus vandenys. Kai néStumas uzsitesia,
stingant vaisiui deguonies, jis gali iSsitustinti. Vaisiaus iSmatos (mekonijus) yra tamsiai zalios spalvos,
todel, pateke | vandenis, juos nudazo Zaliai. Net ir esant zaliems vaisiaus vandenims, gimdymo baigtis
dazniausiai biina gera. Blogiausia, kai d¢l deguonies stokos vaisius jkvepia mekonijumi suterSty
vandeny | plaucius. [siurbegs mekonijaus j plaucius, naujagimis sunkiai serga, o gydymas ne visuomet
efektyvus. Aspiracijos mekonijumi sindromo daznis sumazéja 58 procentais, kai gimdymas
suzadinamas po 41 néStumo savaités.

4. Perbrendimo sindromas. UZsitgsus néStumui, gali pasireiksti placentos nepakankamumas. Dél to
vaisius badauja, stokoja deguonies. Tik ka gimes naujagimis turi biidingg iSvaizda:

» kinas ilgas ir lieknas, padengtas zaliomis ar gelsvai zaliomis apnaSomis;
* oda, ypac pady ir delny, sausa, susirauksléjusi, besilupanti;
* nagai ilgi;

» veidas lyg susiriipinusio seno zmogaus, kakta susiraukslejusi, akys placiai atmerktos, zvilgsnis
budrus.

Kaip elgtis, jei gimdymas neprasideda, praéjus numatytai gimdymo datai?

Labai svarbu stebéti savo savijauta ir kreipti démesi | vaisiaus judesius. Vaisiaus judrumas
pakankamas, jeigu vaisius sujuda ne maziau kaip 4 kartus per valanda. Jeigu vaisius sujuda 5 kartus per
pirmajj pusvalandj, toliau skaiciuoti judesiy nereikia, vaisiaus buklé gera.

Jei néStumo metu nebuvo jokiy komplikacijy, suéjus 41 néStumo savaitei, akuSeris-ginekologas jvertins
vaisiaus bukle, gimdos kaklelio pasiruo§imag gimdyti. Gali buti pasiiilyta tyrimo pro maksti metu
atskirti vaisiaus dangalus nuo gimdos sienelés — kartais to pakanka, kad savaime prasidéty gimdymas.
Po tyrimo pro makstj gali pasirodyti kraujingy gleiviy, taciau dél to kreiptis | gydytojus nereikia.

Jei vaisiaus biiklé kels abejoniy, gydytojas guldys j ligoning.

Kai néStumas nekomplikuotas, gimdymo suzadinimas bus siilomas po 41 néStumo savaités,
nelaukiant, kol néStumas uZzsites iki 42 néstumo savaiciy.

Toms moterims, kurios atsisako gimdymo suzadinimo, vaisiaus biiklé vertinama 2 kartus per savaitg,
registruojant vaisiaus Sirdies ritmg specialiu aparatu bei atliekant ultragarsinj tyrima vaisiaus vandeny
kiekiui jvertinti.
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Didzioji dalis motery (80 — 85 procentai) gimdo laiku: nuo 37 iki 42 savaiciy.

Jei néStumas ilgesnis kaip 42 savaités ar daugiau, prasideda perneSiojimas: blogéja vaisiaus bukle,
mazeja vaisiaus vandeny, vaisiui pradeda stigti deguonies, jis gali iSsitustinti ] vandenis, jkvepti zaliy
iSmatomis suterSty vandeny ar net ziiti iki gimimo ar tuoj po gimimo.

Todél, net jeigu néStumo eiga buvo normali ir vaisiaus vystymasis nesutrikes, pra¢jus 1 savaitei ar
daugiau po numatytos gimdymo datos, akuSeriai ginekologai rekomenduoja gimdyma suzadinti. Jei

néscioji atsisako, vaisiaus buklé turi buti intensyviai stebima. Konstatavus vaisiaus biiklés blogéjima,
sprendziama, koks néstumo uzbaigimo btidas buty tinkamiausias.

Visa metodika skaityti galite ¢ia



https://lagd.lt/data/public/uploads/2020/10/akuserine-metodika_uzsiteses-nestumas.pdf

