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Pagrindinis vaisiaus biiklés tyrimy tikslas — jvertinti, ar vaisiui netriilksta deguonies sarémiy metu.
Labiausiai pazeidziamos vaisiaus smegenys. Taciau néra tokio tyrimo, kuris parodyty, kaip jos
pazeidziamos gimdymo metu. Netiesiogiai apie deguonies trikumg vaisiaus organizme galime spresti
1§ vaisiaus Sirdies ritmo. Jei néStumo metu Jus buvote sveika, Jus prizitir¢j¢ specialistai nenustateé jokiy
néstumo komplikacijy, tai atvykus i gimdymo skyriy tikriausiai reikés paprasCiausio vaisiaus buklés
steb¢jimo — vaisiaus Sirdies auskultacijos.

Kas yra vaisiaus Sirdies auskultacija?
Vaisiaus Sirdies auskultacija — tai vaisiaus Sirdies ritmo iSklausymas specialiais prietaisais.
Kokiais instrumentais atliekama vaisiaus Sirdies ritmo auskultacija?

* AkuSerinis stetoskopas. NéStumo metu Jums tikriausiai tai ir buvo atliekama, vaisiaus Sirdies
ritmas klausomas specialiu prietaisu: plieniniu, plastikiniu ar mediniu vamzdeliu, vadinamu
akuSeriniu stetoskopu. Juo vaisiaus $irdj galima girdéti nuo 20 néStumo savaités. Antroje néstumo
puséje vaisiaus Sirdies ritmas turi buti klausomas per kiekvieng nésciosios vizita pas akuSerj ar
gydytoja. Prasidéjus gimdymui, vaisiaus Sirdies ritmg reikia jvertinti i§ karto, kai gimdyvé atvyksta |
gimdymo skyriy. Taip nustatoma, ar vaisius gyvas, koks jo Sirdies ritmas. ISneSioto vaisiaus Sirdis
plaka 110 — 160 k./min. Vaisiaus Sirdies klausoma moteriai gulint ant nugaros arba Sono.
Auskultuoti reikia tuojau po sarémio, 60 sekundziy.

* Doplerinis daviklis. Siuvo davikliu lie¢iamas moters pilvas ir aparatas parodo vaisiaus Sirdies
plakimo daznj. Dopleriniu davikliu per nésciosios pilvo sieng vaisiaus Sirdies ritma galima iSgirsti
jaunuo 9 — 12 savaités. Vaisiaus Sirdies ritmg juo galima girdéti moteriai sédint ar stovint.

Kokie yra auskultacijos privalumai?

Sis metodas placiai prieinamas, nevarzo moters padéties, gali biti naudojamas vandenyje. Kokybiskai
atlikus auskultacija, reikia maziau akuSeriniy procediiry ir intervencijy.

Kokie Sio metodo trikumai?

Jei pilvo siena stora, biina sunku iSgirsti vaisiaus Sirdies ritmg. Kai kurioms gimdyvéms $is metodas
atrodo jkyrus ir nepatikimas.

Jeigu nepasitikite vaisiaus Sirdies auskultavimo metodu, medicinos personalas, jvertings Jiisy néStumo
ir gimdymo eiga, pasiiilys Jums kitg vaisiaus buklés tyrimo biida — kardiotokografija.

Kardiotokografija — tai vaisiaus Sirdies ritmo ir gimdos aktyvumo grafinis raSymas elektroniniais
prietaisais. Juo siekiama jvertinti vaisiaus biikle. Kardiotokografo davikliai juostomis pritvirtinami prie
motinos pilvo sienos ir fiksuoja vaisiaus Sirdies ritmg. Tai galima stebéti popieriuje ir ekrane, be to,
moteris gali girdéti, kaip plaka vaisiaus Sirdis. Kartais vaisiaus Sirdies ritmg sunku iSgirsti, nes ji
uzgozia motinos aortos ir gimdos kraujagysliy tizesiai. Jie sutampa su moters pulsu. Vaisiaus Sirdies
ritmas su motinos pulsu nesutampa. Moters Sirdis plaka beveik dvigubai 1é¢iau nei vaisiaus (apie 60
karty per minutg).

Kokie $io metodo privalumai?

Kardiotokografija atliekama dé¢l to, kad akuSeriniu stetoskopu nustatytas vaisiaus Sirdies ritmas kartais
biina netikslus, be to, auskultuojant negalima nustatyti kai kuriy kity vaisiaus $irdies ritmo parametry.

Kokie Sio metodo trikumai?

Jis riboja gimdyvés mobiluma, didina atstumg tarp moters ir jos partnerio, nebereikalingas artimas
kontaktas su gimdyma prizitrin¢iu akuSeriu, daznai vertinant vaisiaus Sirdies ritmo kreives nepagristai
diagnozuojamas deguonies trikumas vaisiui ir atliekamos nereikalingos procediiros bei operacijos.
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Jeigu kardiotokogramoje atsiranda pokyc¢iy, sunku per pilvo sieng iSgirsti vaisiaus Sirdies ritma,
gydytojas gali pasiiilyti atlikti viding kardiotokografija, kurios metu davikliai jkiSami pro makstj ir
gimdos kaklelj. Viding kardiotokografija galima atlikti tik tuo atveju, jei vaisiaus dangalai plySe ir
gimdos kaklelis atsivérgs ne maziau kaip 3 cm. Intrauterinio spaudimo kateteris (kuriuo bus
registruojamas sarémiy daznis ir stiprumas) tyrimo pro makstj metu kiSamas uz pirmeigés dalies |
gimdos ertm¢ ne sarémio metu, palaukiama sarémio ir po jo jsitikinama, kad neiSslysta. Spiralinis
elektrodas (kuriuo bus registruojamas vaisiaus Sirdies ritmas) jsriegiamas ] pirmeige vaisiaus dalj
plaukuotojoje dalyje.

Kokios gali biiti komplikacijos po Sio tyrimo?

Jos labai retos. Gimusiam naujagimiui kraujavimas, infekcija plaukuotojoje odos dalyje, kur buvo
jbrézta oda. Motinai didesné infekcijos rizika.

Jeigu kardiotokogramoje atsiranda pokyc¢iy, gydytojas gali pasitlyti atlikti dar kitg tyrima, kuris padés
geriau nustatyti, ar i$ tiesy vaisiui tritksta deguonies. Jums bus pasiiilyta paimti labai nedaug (lasg arba
1 ml kraujo) i§ vaisiaus pirmeigés dalies. Tai kraujo pH ir laktaty kiekio tyrimas.

Kaip jis atliekamas?

Si tyrima galima atlikti tik tuo atveju, jei vaisiaus dangalai plySe ir gimdos kaklelio atsivérimas ne
maziau kaip 3 cm. Pro makst] ir gimdos kaklelio kanalg jkiSamas vamzdelis (amnioskopas), kuris
prispaudziamas prie pirmeigés vaisiaus dalies. Dazniausiai tai biina plaukuotoji galvos dalis. Odai
sukeliama nejautra, ji nusausinama steriliu tamponu, dezinfekuojama spiritu ir patepama parafinu arba
steriliu aliejumi. Specialiu skalpeliu oda praduriama ir susidar¢ kraujo laSai surenkami j kapiliarg
(laktaty kiekio tyrimui pakanka vieno laso kraujo, rugsc¢iy ir Sarmy pusiausvyros tyrimui reikia apie 1
ml kraujo). Dirio vieta prispaudziama steriliu tamponu, kad biity iSvengta kraujavimo. paimtas kraujas
nedelsiant itiriamas.

Kokios gali biiti komplikacijos po Sio tyrimo?

Jos labai retos. Gimusiam naujagimiui kraujavimas, infekcija plaukuotojoje odos dalyje, kur buvo
jbrézta oda.

Kiekvienu atveju medicinos personalas Jums pasitilys patj geriausig vaisiaus steb¢jimo buda, nes visi
nori, kad Jums gimty sveikas naujagimis.

Visa metodika skaityti galite ¢ia
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